
Уважаемые родители: что нужно знать о развитии речи детей 2-3 

лет? 
 

В данном возрасте развитие речи детей – важная задача для педагогов и 

родителей. Овладение речью имеет большое значение для психического и 

интеллектуального развития ребенка,  в возрасте 2-3 лет перестраиваются все 

психические процессы ребенка, мышление, внимание, память. В данном 

возрасте ребенок начинает управлять своей деятельностью и перенимать 

общественный опыт, и важнейшим средством передачи знаний и опыта 

ребенку, конечно же, выступает речь.  

 

О развитии речи детей 2-3 лет обязательно нужно знать: 

1. Самое главное в данном возрасте – развитие речи Вашего ребенка. 

Помочь ему в речевом развитии Вы можете, многократно и ежедневно 

выполняя с ребенком следующие действия: 

- пальчиковая гимнастика с проговариванием потешек («Сорока 

белобока кашку варила», «Пальчик-мальчик, где ты был?»); 

- артикуляционные зарядки для мышц губ, языка, щек («Бублик», 

«Улыбка зайчика», «Буря»); 

- чтение сказок, рассказов, стихотворений, рассматривание и 

обсуждение иллюстраций по прочитанному; 

- разговоры о том, где был ребенок в течение дня, что нового увидел, 

что ему больше всего понравилось. Обсуждая события дня, приготовьтесь к 

тому, что у ребенка будет очень много вопросов, ведь он познает 

увлекательный неизведанный мир. Отвечать на вопросы ребенка нужно 

обязательно, но ответы должны быть краткими и информативными. 

Благодаря этим действиям, Вы поможете ребенку познать все, что его 

окружает. 

 

2. Помимо действий, одним из важных проводников познания 

окружающего мира для ребенка является восприятие – чувственное познание 

мира. В возрасте 2-3 лет восприятие  ребенка переходит в стадию 

интенсивного развития. Необходимо окружить ребенка различными 

предметами и игрушками, чтобы он их трогал, мял, разбирал и собирал, 

складывал, катал, кидал и ловил… Тактильное восприятие напрямую связано 

с прикосновениями к предметам.  Дети 2-3 лет доверяют своим рукам 

больше, чем глазам, именно поэтому до всего, что их заинтересовало, они 

стремятся прикоснуться. 

 

3. Ведущим видом деятельности детей 2-3 лет выступает игра. Играйте 

с ребенком как можно чаще, даже любую бытовую ситуацию дома можно 

превратить в увлекательную захватывающую игру, например, уборка 

игрушек под музыку (дискотека с игрушками). 

 

 


