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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа педагога - психолога по  коррекционно -  развивающему сопровождению развитию детей,   в группах общеразвивающей направленности на 2018-2019 учебный год (далее-Рабочая программа), разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №44 «Золушка» Старооскольского городского округа. Предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 2 до 7 лет. 
1.2. Цели и задачи реализации Программы.
Цель: Создание условий для  естественного психологического развития детей. Помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
           Задачи:

· помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в период адаптации к дошкольному учреждению;
· развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений;

· развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир человеческих эмоций;
· развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения;
· развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;
· развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;
· развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления;
· формирование позитивной мотивации к обучению;
· развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения.

1.3. Особенности развития детей от 2 до 7 лет
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Особенности развития детей 2 - 3лет (вторая группа раннего возраста)

	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность 
	Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка.

	Ведущая функция
	Восприятие

	Игровая деятельность
	Партнерская с взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие.

	Отношение с взрослыми
	Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству.

	Отношения со сверстниками
	Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

	Эмоции
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.

	Способ познания
	Экспериментирование. Конструирование.

	Объект познания
	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)

	Внимание 
	Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),

	Память
	Преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5.

	Мышление
	Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению (переход от действий с предметами к действию образами: предметы – заместители, картинки).

	Воображение
	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Условие успешности
	Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми.

	Новообразования возраста
	Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 


Особенности развития детей 3-4лет (младшая группа)
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность 
	Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка.

	Ведущая функция
	Восприятие

	Игровая деятельность
	Партнерская с взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие.

	Отношение с взрослыми
	Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству.

	Отношения со сверстниками
	Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

	Эмоции
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.

	Способ познания
	Экспериментирование. Конструирование.

	Объект познания
	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)

	Внимание 
	Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),

	Память
	Преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5.

	Мышление
	Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению (переход от действий с предметами к действию образами: предметы – заместители, картинки).

	Воображение
	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Условие успешности
	Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми.

	Новообразования возраста
	Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 




Особенности развития детей 4-5 лет (средняя группа)
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность 
	Потребность в общении, познавательная активность.

	Ведущая функция
	Наглядно-образное мышление.

	Игровая деятельность
	Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация.

	Отношение со взрослыми
	Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре.

	Эмоции
	Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости.

	Способ познания
	Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.

	Внимание 
	Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. Удерживает внимание10-15 мин. Объем внимания 4-5 предметов.

	Память
	Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное

	Воображение
	Репродуктивное, появление творческого воображения.

	Условие успешности
	Кругозор взрослого и хорошо развитая речь. Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности.

	Новообразования 
	Развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.


Особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа)
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность 
	Потребность в общении

	Ведущая функция
	Воображение

	Игровая деятельность
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения

	Отношение со взрослыми
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении.

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы.

	Восприятие
	Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности

	Внимание 
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.

	Память
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное, начало формирования логического мышления.

	Воображение
	Развитие творческого воображения.

	Условие успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь. Планирующая функция речи.

	Новообразования 
	Предвосхищение результата деятельности. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).


Особенности развития детей 6-7 лет (подготовительная группа)
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность 
	Общение

	Ведущая функция
	Воображение

	Игровая деятельность
	Сюжетно-ролевая игра

	Отношение со взрослыми
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении.

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы.

	Восприятие
	Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности

	Внимание 
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.

	Память
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное, начало формирования логического мышления.

	Воображение
	Развитие творческого воображения.

	Условие успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь. Планирующая функция речи.

	Новообразования 
	Предвосхищение результата деятельности. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).


1.3.1. Особенности развития ребенка-инвалида с синдромом Дауна 4 -5 лет.
«Синдром Дауна» - характерной особенностью ребёнка с синдромом Дауна, является замедленное развитие, трудности с обучением. Это означает, что учиться им труднее, чем большинству людей одного с ним возраста. В результате наблюдаются нарушения в росте и психо - физическом развитии ребёнка. Под личными особенностями, у них наблюдаются определённые физиологические черты, общие для всех людей с синдромом Дауна. 
Факторы, затрудняющие обучение: отставание в моторном развитии – в развитии тонкой и общей моторики; Возможные проблемы со слухом и зрением; Проблемы с развитием речи; Слабая кратковременная слуховая память; Более короткий период концентрации; Трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков; Трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать; Трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов и др.); Проблемы со зрением.

Проблемы со слухом. Уровень слухового восприятия может меняться в течение дня.  Проблемы с развитием речи. Дети с синдромом Дауна имеют недостатки развития речи (как в произношении звуков так и в правильности грамматических конструкций). Отставание в развитии речи вызвано комбинацией факторов, из которых часть обусловлена проблемами в восприятии речи и в развитии познавательных навыков. Любое отставание в восприятии и использовании речи может привести к задержке интеллектуального развития. 
Мышление. Глубокое недоразвитие речи этих детей (выраженные повреждения артикуляционного аппарат, заикание ) часто маскирует истинное состояние их мышления, создает впечатление более низких познавательных способностей. Однако при выполнении невербальных заданий (классификация предметов, счетные операции и пр.) некоторые дети с синдромом Дауна могут показывать те же результаты, что и другие воспитанники. В формировании способности к рассуждению и выстраиванию доказательств дети с синдромом Дауна испытывают значительные затруднения. Дети труднее переносят навыки и знания из одной ситуации на другую. Абстрактные понятия, в учебных дисциплинах недоступны для понимания. Также может быть затруднено умение решать возникшие практические проблемы. Ограниченность представлений, недостаточность умозаключений, лежащих в основе мыслительной деятельности, делают для многих детей с синдромом Дауна невозможным обучение отельных школьных предметов.

Память. Характеризуется гипомнезией (уменьшенный объём памяти), требуется больше времени для изучения и освоения новых навыков, и для заучивания и запоминания нового материала. Недостаточность слуховой кратковременной памяти и обработки информации, полученной на слух.

Внимание. Неустойчивость активного внимания, повышенная утомляемость и истощаемость, Короткий период концентрации внимания, дети легко отвлекаются, истощаются.

Воображение. Образ не возникает в воображении, а воспринимается лишь зрительно. Способны соотносить части рисунка и, однако, соединять их в целое изображение не могут.

Поведение. Характеризуется, в основном послушанием, легкой подчиняемостью, добродушием, иногда ласковостью, готовностью делать то, что их попросят. Дети легко вступают в контакт. Может встречаться и разнообразные поведенческие расстройства.

Эмоции. У детей с синдромом Дауна отмечаются сохранность элементарных эмоций. Большинство из них ласковы, привязчивы. Некоторые выражают положительные эмоции ко всем взрослым, вступают с ними в контакт, некоторые – преимущественно к тем, с которыми они постоянно общаются. У детей положительные эмоции наблюдаются чаще, чем отрицательные. При неудаче они обычно не огорчаются. Не всегда могут правильно оценить результаты своей деятельности, и эмоция удовольствия обычно сопровождает окончание задания, которое при этом может быть выполнено неправильно. Доступны страх, радость, грусть. Обычно эмоциональные реакции по глубине не соответствуют причине, вызвавшей их. Чаще они выражены недостаточно ярко, хотя встречаются и слишком сильные переживания по незначительному поводу. 

Личность. В личностном плане этим детям в большей степени свойственна внушаемость, подражательность действиям и поступкам других людей. У некоторых из этих детей наблюдаются эпилептоидные черты характера: эгоцентризм, чрезмерная аккуратность. Однако большинству детей присущи положительные личностные качества: они ласковы, дружелюбны.

1.4.  Планируемые результаты освоения Программы
1.4.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования


Результатами освоения Рабочей программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры в  раннем возрасте.
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного возраста.
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

· Проявляет ответственность за начатое дело.

· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
1.4.2. Целевые ориентиры коррекционно-развивающей работы
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.
1.5.Особенности проведения педагогического мониторинга
Цель педагогического мониторинга (направление деятельности педагога - психолога диагностика) получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно - образовательного процесса. Диагностика  может, проводится  индивидуально с каждым ребёнком и по подгруппам. Результаты проведения  обследования заносятся в диагностическую  карту для каждого ребёнка или сводную таблицу группы. Которые могут быть использованы  для оптимизации коррекционно-образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психическом развитии. Для решения поставленной психологической проблемы педагог - психолог обозначает содержание психодиагностической деятельности. 

· диагностика адаптации ребенка к условиям детского сада. Проводится в адаптационный период  учебного  года;
· диагностика воспитанников младшей, средней, старшей и подготовительной группы с целью определения познавательного и  эмоционально – личностного развития для организации и координации работы в группах. Проводится  по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолога (с разрешения родителей или законных представителей);
· иагностика воспитанников групп компенсирующей направленности для детей с нарушением речи, общее расстройство психического развития в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. Проводится в начале и конце учебного года, в декабре - январе отслеживается динамика;
· диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. Проводится в начале конце учебного года.
 
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется самостоятельно, в зависимости от круга решаемых  задач. Инструментарий для диагностики ребёнка ( Приложение 1).
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности
Коррекционно-развивающая работа предполагает активное воздействие педагога-психолога на процесс формирования личности и сохранение индивидуальности каждого ребенка.
Цель коррекционно-развивающей работы  – содействовать личностному развитию детей на всех возрастных ступенях дошкольного детства, оказывать помощь в преодолении трудностей в адаптации, развитии и обучении, создавать условия для получения равных стартовых возможностей детьми дошкольного возраста для обучения в школе.
Коррекционно - развивающая работа – основное направление работы педагога – психолога, а диагностика служит основой для ее правильной организации.

Выделяют 2 направления развивающей работы с дошкольниками:

· собственно развивающую – направлена на создание социально –  психологических условий для целостного психологического развития дошкольников и, как правило, ориентирована на всех дошкольников.

· психокоррекционную – направлена на работу с проблемами обучения, поведения, общения и личностного развития, выявленными у конкретных дошкольников.

Коррекционно – развивающая работа может осуществляться в различных формах. Выбор конкретной формы зависит от характера проблемы. Основные формы работы, которые педагог – психолог осуществляет в детском саду  с детьми - это групповые (МПГ) и индивидуальные психокоррекционные и развивающие занятия. Дети объединяются в малые психотерапевтические группы с учетом схожести проблем, зон актуального и ближайшего развития, особенностей эмоционально – волевой сферы, на основании результатов психологической диагностики или .
Комплектация малых психотерапевтических групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

     Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. В частности: 2 – 4 года – восприятие; 4 – 5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 5 – 6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 6 – 7 лет – личностная сфера, волевая сфера.

     Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий. 

Оснащение занятий : настольно  печатные игры, предметные игрушки, доска, цветные мелки, пластилин, краски, карандаши, фломастеры, писчая и цветная бумага, строительный материал, ковер.
Принципы проведения занятий: системность подачи материала, наглядность обучения, цикличность построения занятия, доступность, проблемность, развивающий и воспитательный характер учебного материала.
Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:  Организационный этап - создание эмоционального настроя в группе; упражнения и игры с целью привлечения внимания детей;  Мотивационный этап - выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа; Практический этап - подача новой информации на основе имеющихся данных; задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей; отработка полученных навыков на практике; Рефлексивный этап- обобщение нового материала; подведение итогов занятия.

Индивидуальная работа:  Включает в себя входную (в начале года), промежуточную (в середине учебного года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Её результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.

Эффективность коррекционных воздействий отслеживается после повторного диагностического обследования.

2.2. Описание технологий образовательной деятельности.
Основные используемые  методы в работе:
· Метод двигательных ритмов. Направлена на формирование межфункционального взаимодействия: формирование слухомоторных координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность группы.

· Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение точности тактильности восприятия, развития межмодального переноса, формирование тонкой моторики руки.

· Метод звукодыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию стволовых отделов головного мозга, развитие межполушарного взаимодействия, развитие лобных отделов; развивает самоконтроль и произвольность. Единственный ритм, которым произвольно может здесь управлять человек, - ритм дыхания и движения. Нейропсихологическая коррекция строится на автоматизации и ритмировании организма ребенка через базовые многоуровневые приемы.

· Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, что придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует гипертонус и гипотонус мышц, способствует снятию синкинезий и мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации от самого тела.

· Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного взаимодействия, мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и глаз активизируют развитие мозолистого тела. При регулярном выполнении реципрокных движении образуется и активизируется большое количество нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает развитие психических функций. Медленное выполнение перекрестных движений способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга.

· Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов.

· Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые координаты («лево-право», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, зрительно-моторные координации.

· Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных способностей детей: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого ребенка, а именно: совершенствовать умение различать и называть предметы ближайшего окружения, упражнять группировать однородные предметы, выделять и выбирать предметы с заданным свойством и пр.

· Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет снять мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает возможность освоить элементы техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку отдельных групп мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций. В результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно их выразить, что создает дополнительные условия для развития. Кроме того, выразительные движения являются неотъемлемым компонентом эмоциональной, чувственной сферы человека, так как нет такой эмоции, переживания, которые бы не выражались в телесном движении. В результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно и выразить, что создает дополнительные условия для развития.

· Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов. Парные упражнения способствуют расширению «от​крытости» по отношению к партнеру — способности чув​ствовать, понимать и принимать его. Групповые упражнения через организацию совмест​ной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, формируется способность к произвольной регуляции поведения, взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми, позволяет повысить уровень социализации.

2.3.   Календарно-тематическое планирование  коррекционно – развивающего сопровождения воспитанников в период адаптации с 2 до 3 лет
Коррекционно - развивающее сопровождению периода адаптации детей к ДОУ осуществляется поэтапно. Подготовительный  – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка мер поддержки.  Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности педагогов, психологическое просвещение родителей. Основной этап – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, благоприятного психологического климата в  адаптационных группах.  Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование индивидуальных рм взаимодействия с целью установления доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения. Заключительный этап – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка выводов о проделанной работе.
Цель занятий - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. 
Основные задачи занятий:
· преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду;

· снятие эмоционального и мышечного напряжения;

· снижение импульсивности, излишней двигательной ак​тивности, тревоги, агрессии;

· развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

· развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, коор​динации движений;

· развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Базовыми средствами работы служат разнообразные игры с речевым сопровождением: хороводы, марши, песен​ки, потешки, стишки, «ладушки» и «догонялки». Они быст​ро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, объ​единяют детей, задают положительный эмоциональный на​строй. В этих играх даже стеснительные, замкнутые дети постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на кон​такт со взрослыми и сверстниками.
Структура и форма занятий. Занятие начинается с упражнений, требу​ющих согласованности действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, хлопают ладошками по мячу, выполняют другие задания в соответствии с ритмом и словами стихотво​рения. Эти упражнения создают положительный эмоцио​нальный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую ра​боту. В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, сво​бодно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.


Занятия длительностью 10-15 минут проводятся 2 раза в неделю. Каждое из занятий повторяется , чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр. Кро​ме того, дети раннего возраста любят повторения, знакомые игры и упражнения воспринимаются ими легче. 
	Неделя
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание деятельности
	Источник

	Сентябрь

1  неделя
	«Божья коровка»
	Создание положительного эмоционального настроя в группе.
Развитие умения действовать соответственно правилам игры.
Развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле.
Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера предметов).
Развитие внимания, речи и воображения.
	Приветствие.

Упражнение: «Рассмотри и посчитай»

Потешка: «Божья коровка»

Дыхательное упражнение:

Произносим звук «А», звук «У».

Стих: «Мы вокруг себя кружились.»

Игра: «Божья коровка и ветер». (2-3 раза).

Игра: «Больше, меньше».

Рисование: «Божью коровку».

Завершения занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	2 неделя
	«Листопад»


	Создание атмосферы эмоциональной безопасности.

Снятие эмоционального и мышечного напряжения.

Снижение импульсивности, повышенной двигательной активности.

Сазвитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп.

Сазвитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций.

Сазвитие речи, воображения, творческих способностей.
	Приветствие. Упражнение: «Зашагали наши ножки».

Игра: «Дождик и солнышко».(2_3 раза)

Писхогимнастика: «Листопад, листопад».

Рисование: «Листопад»

Завершения занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	3 неделя
	 «Мячик»


	Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками.

Повышение эмоционального тонуса.

Развитие чувства ритма, координации движений.

Развитие ориентации в пространстве.

Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов.

Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	Приветствие.

Упражнение: «Цвет, форма, величина».

Писхогимнастика по стихотворению: «Мой веселый звонкий мяч».

Завершения занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	4  неделя
	«Прогулка в осеннем лесу»


	Сплочение группы, развитие эмпатии.

Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию.

Снижение излишней двигательной активности.

Обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету.

Развитие пространственных представлений, умения отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) Местонахождение вещей.

Развитие общей моторики.

Развитие памяти, речи.
	Приветствие.

Психогимнастика: «По ровненькой дорожке…»

Игра: «Что ты, еж, такой колючий?..» Игра: «Шли по лесу не спеша…»

Завершения занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	Октябрь

1 неделя
	«Весёлый петрушка».


	Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха.

Закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка - мальчик).

Закрепление пространственных представлений («верх», «низ»).

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие восприятия, речи и воображения.
	Приветствие.

Игра: «Паровоз», Игра: «Где же где же наши ручки?..» Игра: «Какого цвета у тебя прищепка?»

Игра: «еле – еле..» (2-3 раза), «Прыгай, прыгай веселей!..» (2-3 раза).

Завершения занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	2 неделя
	 «Мячик»


	Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками.

Повышение эмоционального тонуса.

Развитие чувства ритма, координации движений.

Развитие ориентации в пространстве.

Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов.

Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	Приветствие.

Упражнение: «Цвет, форма, величина».

Писхогимнастика по стихотворению: «Мой веселый звонкий мяч».

Завершения занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	3 неделя
	«Заинька»
	Создание положительного эмоционального настроения в группе.

Развитие умения подрожать движениям взрослого.

Развитие координации движения, Развитие общей и мелкой моторики.

Снижения импульсивности, повышенной двигательной  активности.

Развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	4 недели
	«Мыльные пузыри»
	Снятие эмоционального напряжения и агрессии.

Снижения импульсивности, повышенной двигательной  активности.

Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы.

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие внимание, речи и воображения.
	Приветствие.

Загадка. Песенка «Ладушки – ладушки», упражнение: « Надувайся пузырь..», Задание физ-минутка «Ну-ка, пузырь собирайся в баночку», Упражнение  мячом.

Завершение занятия
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	Ноябрь

1 неделя
	«Мишка»


	Сплочение группы, развитие эмпатии.

Снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности.

Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры.

Развитие координации движений, общей и мелкой моторики.

5. Развитие внимания, речи и воображения.
	Приветствие.

Хоровод для медвежонка. Игра: Левая потом правая рука. Упражнение: «Как под горкой.. Песенка - игра  «У медведя во бору..».Потешка – упражнение «Мишка косолапый по лесу идет..» Рисование «Банка меда».

Завершение занятия
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	2 неделя
	«Непослушные мышата»


	Преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет.

Формирование положительной самооценки.

Развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный автоматизм.

Развитие слухового внимания, быстроты реакции.

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие чувства юмора, речи и воображения.
	Приветствие.

Игра: «Не послушные мышата». Упражнение: «Скачут мышки – шалунишки..»

Игра: «Машки спят», «Мышки и часы». Упражнение «Это..»

Завершение занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	3неделя
	«Колобок»
	Сплочение группы, развитие эмпатии.

Снятие страхов перед сказочными героями.

Развитие координации движений, общей и мелкой моторики.

Развитие восприятия ( вкусового, тактильного, зрительного, обонятельного).

Развитие пространственного представлений.

Развитие внимания, речи и воображения.
	Приветствие.

Упражнение: «Приключения Колобка». Игра с овощами и фруктами. Игра с мисочки-вкладыши, шариками, кубиками. Песенка: «Пальчик о пальчик..». Игра – хоровод: «Колобок..». Завершение занятия.
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.



	4 неделя
	«Котята»


	Формирование положительной самооценки.

Развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга;                                         снятие мышечного напряжения.

Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и радость).

Развитие слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки.

Развитие моторики, координации движений, ориентации в собственном теле?

Развитие внимания, речи .
	Приветствие.

Прослушивания аудиозаписи, упражнение: «мяу»; игра «собака», «бабочка, лети…».

Завершение занятия
	Роньжина А.С.

Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению.




2.4. Календарно-тематическое планирование  коррекционно – развивающего сопровождения воспитанников 3 до 4 лет.

	Неделя
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание деятельности
	Источник

	Сентябрь

1 – 2 неделя
	Диагностика

	Сентябрь

3  неделя
	Знакомство
	Познакомить детей друг с другом.

Создать благоприятную атмосферу на занятии.


	Приветствие (с помощью зайчика);

Упражнение  «Давай знакомиться»;

Динамическая пауза «Зайчики», «Зарядка-отдыхалка»;

Игры: «Карусели», «Зайка», «Раздувайся, пузырь»;

Коллективная работа «Цветочная полянка»;

Ритуал прощания.


	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	4 неделя
	Давайте дружить
	Продолжать знакомить детей друг с другом.

Сплотить группу.

Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Приветствие (при помощи «мяча-помощника»);

Игры: «Карусели», «Раздувайся, пузырь»;

Динамическая пауза «Звериная зарядка»;

Задания: «Прятки», «Лабиринт»;

Пальчиковая гимнастика «Дружба»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Октябрь
1 неделя
	Правила поведения на занятиях
	Продолжать знакомство детей друг с другом.

Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения.

Развитие навыков культурного общения.

Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Приветствие (при помощи «мяча-помощника»);

Игры: «Давай поздороваемся», «Кто позвал?», «Вежливый мостик»;

Динамическая пауза «Танец в кругу»;

Подвижная игра «Пожалуйста»;

Пальчиковая гимнастика «Дружба»;

Задания: «Что хорошо, что плохо», «Загадки»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Я и моя группа


	Создание благоприятной атмосферы на занятии.

Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе.

Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию.
	Приветствие (при помощи «мяча-помощника»);

Задания: «Художник», «Найди отличия»;

Пальчиковая гимнастика «Дружба»;

Игра «Прятки», «Если тебе нравится, то делай так», «Волшебная палочка»;

-экскурсия по кабинету;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Радость
	Знакомство с эмоцией «радость».

Создание благоприятной атмосферы на занятии.

Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
	Приветствие «Улыбка»;

Беседа: «Я радуюсь, когда…»;

Упражнения: «Гномик»

Динамическая пауза «Солнышко»;

Пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»;

Задание «Радостная страничка»;

Музыкальное задание «Весёлый мишка»;

Психомышечная гимнастика «Буратино»

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Грусть
	Знакомство с эмоцией «грусть».

Создание благоприятной атмосферы на занятии.

Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
	Приветствие (с помощью кивка головой);

Сказка «Курочка Ряба»;

Беседа «Мне грустно, когда…»;

Задания: «Грустный утёнок», «Ребята в поезде», «Грустная страничка»;

Игры: «Загадочные билеты», «Аплодисменты», «Угадай эмоцию»;

Пальчиковая гимнастика «Грустный гном»;

Подвижная игра «Грустный - весёлый»;

Упражнение «Гномик», «Найди утят»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Ноябрь

1 неделя
	Гнев
	Знакомство с эмоцией «гнев».

Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми.

Тренировка мимических навыков.
	Приветствие;

Беседа «Я сержусь, когда…»;

Задания: «Проведи дорожку», «Найди хозяйку», «Сердитая страница», «Найди сердитого зверя»;

Игры: «Зеркало», «Гномик», «Угадай эмоцию»;

Психогимнастика «Король-боровик»;

Музыкальное задание;

Психомышечная гимнастика: «Бяка-Бука», «Бабочка», «Буратино»;

Пальчиковая гимнастика «Сердитый гном»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя


	Словарик эмоций
	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.

Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.

Закрепление мимических навыков.
	Приветствие «Незнайка»;

Задания: «Найди маски героям», «Собери картинку»;

Пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»;

Игра «Угадай эмоцию», «Слушай внимательно», «Замри», «Найди различия»;

Музыкальное задание;

Психомышечная тренировка «Медвежата в берлоге»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3неделя
	Разноцветный паровозик
	Развитие восприятия (цвета).

Развитие умения различать цвета (красный, синий, жёлтый, зелёный).

Развитие навыка цветового соотнесения.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты, овощи).
	Приветствие;

Игры: «Цветной паровозик», «Наведи порядок»;

Подвижная игра «Светофор»;

Загадки;

Динамическая пауза «Огород»; - упражнения: «Запомни своих друзей», «Прогулка»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	4 неделя
	Пригласительный билет
	Развитие восприятия формы: круг квадрат, треугольник.

Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме.
	Приветствие;

Сказка;

Игра «Геометропаровоз», «Лесные звуки»,

«Внимательный рыболов»;

Упражнения: «Вкусы»;

Задания: «Лабиринт», «Удивительная рыбалка»;

Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»;

Динамическая пауза «Звериная зарядка»

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Декабрь

1неделя
	Здравствуй, зима!
	Развитие познавательных психических процессов.

Обобщение пройденного материала.
	Приветствие;

Задания: «Снеговик», «Найди пару снежинке», «Санки», «Мешок с подарками»;

Танец снежинок;

Пальчиковая гимнастика: «Погода»;

Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Восприятие величины (большой - маленький)


	Развитие восприятия величины: большой – маленький.

Развитие мыслительной операции «сравнение».
	Приветствие;

Сказка «Любопытные мышата»;

Игры: «Вспоминайка», «Большой - маленький»;

Задания: «Лабиринт», «Наведи порядок» ;

Пальчиковая гимнастика «Мышь и слон»;

Динамическая пауза;

Упражнение «Лишний домик»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	3 - 4 неделя диагностика
	Диагностика

	Январь

2 неделя
	Восприятие длины (длинный - короткий)
	Развитие восприятия длины: длинный – короткий.

Развитие умения соотносить предметы по величине.


	Приветствие;

Сказка «Длинный - короткий»;

Игра «Змея», «Гусеница»;

Задания: «Длинный – короткий», «Лабиринт», «Найди хвост»;

Пальчиковая гимнастика «Кошка»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Восприятие величины (широкий - узкий)


	Развитие восприятия длины: широкий – узкий.

Развитие умения соотносить предметы по величине.
	Приветствие;

Сказка «Широкий - узкий»;

Игры: «Запоминай-ка», «Большие ноги»;

Пальчиковая гимнастика «Лягушка»;

Задания: «Лабиринт», «Найди пару»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки
	Развитие навыков общения.

Воспитание бережного отношения к своим вещам, игрушкам.

Развитие познавательных

Психических процессов.
	Приветствие «Цветок сказок»;

Беседа по сказке;

Игры: «Съедобное - несъедобное»;

Пальчиковая гимнастика;

Задания: «Мои игрушки»,

«Положи мячик на место», «Кто во что играет»;

Динамическая пауза «Игрушки»;

Ритуал прощания «Цветок сказок».
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	Февраль

1 неделя
	Сказка «Теремок». Обобщение: животные
	Развитие навыков общения.

Развитие познавательных психических процессов.
	Приветствие «Цветок сказок»;

Загадки;

Игры: «Расскажем вместе сказку»;

Сказка «Теремок»;

Пальчиковая гимнастика: «На лужок»;

Задания: «Раздели на группы», «Найди лишнее», «Кто живёт в лесу», «Угадай, чья тень», «Путаница»;

Динамическая пауза;

Ритуал прощания  «Цветок сказок».
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	К.И. Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей.

Развитие познавательных психических процессов.
	Приветствие «Цветок сказок»;

Сказка «Федорино горе»;

Беседа по сказке;

Задания: «Всё на месте», «Найди лишний предмет», «Найди и раскрась», «Подарок для Федоры»;

Пальчиковая гимнастика;

Игры: «Посуда»;

Подвижная игра «Варим суп»;

Ритуал прощания «Цветок сказок».
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3неделя
	Л.Ф. Воронкова «Маша - растеряша». Обобщение: одежда, обувь
	Воспитание бережного отношения к своим вещам.

Развитие познавательных психических процессов.
	Приветствие «Цветок сказок»;

Сказка «Маша-растеряша»;

Беседа по сказке;

Задания: «Назовём одежду», «Оденем ребят», «Найди и раскрась одежду», «Сороконожка», «Обувь и время года», «Найди лишнее», «Раздели на группы»;

Пальчиковая гимнастика «Большая стирка»;

Игра «Сапожок»;

Ритуал прощания «Цветок сказок».
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Мальчики-одуванчики


	Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). Развивать невербальное и вербальное общение.

Развивать навыки самоконтроля.
	Приветствие (с помощью улыбки);

Игры: «Угадай, кто это?», «Ракета хорошего настроения»;

Упражнение «Попади в цель»;

Подвижная игра «Транспорт»;

Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик»;

Задания: «Профессии», «Открытка»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Марта

1 неделя
	Девочки -припевочки
	Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). Развивать невербальное и вербальное общение.

Развивать чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним.
	Приветствие  (с помощью улыбки); - игры: «Угадай, кто это?», «Уборка», «Поварята», «Подарки», «Наряд»;

Пальчиковая гимнастика «Цветки»;

Задания: «Куклы», «Бусы»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель
	Развитие эмпатии.

Развитие познавательных психических процессов.
	Приветствие «Цветок сказок»;

Сказка «Три медведя»;

Беседа по сказке;

Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»;

Игры: «Три медведя», «Медведь в берлоге»;

Ритуал прощания «Цветок сказок».
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь
	Способствовать нравственному развитию детей путем формирования у них представлений о дружбе и взаимопомощи.

Создавать нравственные основы личности ребенка.

Развитие познавательных психических процессов.
	Приветствие «Волшебный цветок»;

Задания: «Сказочный фрагмент», «Кто потерялся?», «Вспоминайка», «Помощники», «Дружная рыбалка»;

Сказка «Репка»;

Беседа по сказке;

Пальчиковая гимнастика «Дружба»;

Подвижная игра «Карусели»;

Ритуал прощания «Цветок сказок».
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Страна

Вообразилия
	Развивать фантазию и воображение.

Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие (при помощи воображаемого цветочка);

Игры: «Горячо – холодно», «Волшебные башмачки», «Подарок» «Волшебные картинки»;

Сказка «Так и не так»;

Пальчиковая гимнастика «Волшебник»;

Задания: «Чего не бывает на свете», «Вспоминайка», «Чудо-дерево»;

Динамическая пауза «Станем мы деревьями»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Апрель

1 неделя
	День смеха
	Развивать воображение.

Развивать интерес детей к окружающему миру.

Развивать творческое мышление.
	Приветствие (с помощью смешинок);

Игра «Едим в гости»;

Подвижные игры: «Петушок», «Поросята», «Кошка»;

Задания: «Яркий хвост», «Кто громче хрюкнет», «Угощение для кролика», «В комнате смеха», «Вспоминайка»;

Динамическая пауза «Маленький кролик»;

Ритуал прощания.


	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др. (Ст.)

	2 - 3  неделя
	Здравствуй, весна. Обобщение: насекомые
	Развитие познавательных психических процессов.
	Приветствие;

Беседа;

Загадки про насекомых;

Динамическая пауза «Путешествие на лугу»;

Игры: «Подснежники», «Солнечный зайчик»,

«Пробуждение»;

Пальчиковая гимнастика «Гусеница»; - задания: «Лабиринт», «Кто лишний?»;

Динамическая пауза «Жук»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др. (Ст.)

	4неделя
	Страна

Вообразилия
	Развивать фантазию и воображение.

Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие (при помощи воображаемого цветочка);

Игры: «Горячо – холодно», «Волшебные башмачки», «Подарок» «Волшебные картинки»;

Сказка «Так и не так»;

Пальчиковая гимнастика «Волшебник»;

Динамическая пауза «Станем мы деревьями»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 3-4 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	Май


	Итоговая диагностика


2.5. Календарно - тематическое планирование  коррекционно – развивающего сопровождения воспитанников 4 до 5лет
	Неделя
	Тема
	Цели и задачи
	Содержание деятельности
	Источник

	Сентябрь

1-  2 неделя
	Диагностика

	3 неделя
	Знакомство
	Познакомить детей друг с другом.

Создать благоприятную атмосферу на занятии.


	Приветствие;
Подвижная игра: «паровозик дружбы»;

Динамическая пауза «дует, дует ветер»;

Игры: «собери цветочек», «давай знакомиться», «кто к нам пришёл», «раздувайся, пузырь!»;

Коллективная работа «цветочная поляна»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	4неделя
	Давайте дружить
	Продолжать знакомить детей друг с другом.

Сплотить группу.

Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Приветствие;
Игры: «незнайка», «замри», «раздувайся, пузырь»;

Динамическая пауза «продолжи отгадку»

Пальчиковая гимнастика «дружба»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др. (Ст.)

	Октябрь

1 неделя
	Волшебные слова
	Продолжать знакомство детей друг с другом.

Развитие навыков культурного общения.

Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	Приветствие;

Беседа «зачем нужно быть вежливым?»

Игры: «театр», «пожалуйста», «вежливо-невежливо», «вежливый мячик»;

Пальчиковая гимнастика «апельсин»;
Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	2неделя
	Правила поведения на занятиях
	Продолжать знакомство детей друг с другом.

Развитие коммуникативных

Навыков, необходимых для общения.

Развитие навыков культурного общения.

Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Приветствие;

Игры: «Размышляй-ка», «Давай поздороваемся», «Кто

Позвал?», «Мячик правил»;

Динамическая пауза «Танец в кругу»;

Подвижная игра «Пожалуйста»;

Пальчиковая гимнастика «Апельсин»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	3 неделя
	Радость. Грусть


	Создание благоприятной атмосферы на занятии.

Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе.

Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию.
	Приветствие «Облако»;

Динамическая пауза «Весёлые мартышки»;

Задания: «Я радуюсь, когда…», «Притворщик», «Радость и грусть», «Радостное и грустное облачко»;

Пальчиковая гимнастика «Облако»;

Игра «Как доставить радость?», «Найди»;

Музыкальное задание;

Ритуал прощания «Облако».
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	4 неделя
	Гнев
	Развитие коммуникативных умений и навыков.

Знакомство с эмоцией «гнев». Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	Приветствие;

Сказка;
Задания: «я сержусь, когда…», «притворщик», «раздели на группы», «больше не сержусь», «сердитое облачко», «злой волк»;
Подвижная игра  «вулкан»;
Пальчиковая гимнастика «король боровик», «облако»;

Музыкальное задание;

Ритуал прощания «облако».
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «цветик – семицветик», Н.Ю. куражевой.  И  др.

	Ноябрь

1 неделя
	Удивление
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.

Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.


	Приветствие «Облако»;

Задания: «Я удивляюсь, когда…», «Притворщик», «Удивлённое облачко», «Удивительные картинки»;

Подвижная игра «Удивительная газета»;

Пальчиковая гимнастика

«Облака»;

Музыкальное задание;

Ритуал прощания «Облака».
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	2 неделя


	Испуг
	Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления.

Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.


	Приветствие;

Задания: «я боюсь (мне страшно), когда…», «притворщик», «испуганное облачко», «испуганное дерево»;- подвижная игра «совушка-сова»;

Пальчиковая гимнастика «облака»;

Музыкальное задание «испуганный зайчик»;

Конкурс «боюсек»;

Ритуал прощания «облако».
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	3 неделя
	Спокойствие
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.

Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	Приветствие;

Беседа;

Задания: «Я спокоен, когда…», «Притворщик», «Логический квадрат», «Спокойное облачко», «Поле эмоций»

Спокойная игра;

Пальчиковая гимнастика «Облака»;

Музыкальное задание «Спокойный ёжик»;

Ритуал прощания «Облако».
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	4 неделя
	Словарик эмоций
	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознавании и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.
	Приветствие

Психогимнастика «облако»;

Задания: «найди друга», «собери облачко», «сказочные герои», «оживи облачко», «моё настроение»;

Пальчиковая гимнастика «облака»;

Подвижная игра «замри»;

Музыкальное задание;

Ритуал прощания «облака».
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	Декабрь

1 неделя
	Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, форма, величина) 
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов.

Развитие мыслительных процессов.
	Приветствие «Незнайка»;

Игра «Карлики - великаны»;

Задания: «Будь внимателен»,

«Знаки», «Загадки-схемы», «Найди лишний», «Поле чудес», «Дорисуй-ка»;

Динамическая пауза;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	2неделя
	Восприятие свойств предметов (тяжёлый – лёгкий, прозрачный – непрозрачный, сухой – мокрый, горячий - холодный)
	Развитие восприятия свойства  предметов.

Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ).

Развитие внимания (зрительное, слуховое).

Развитие воображения и логического мышления.
	Приветствие;

Задания: «опиши игрушку», «лёгкий - тяжёлый», «раскрась лишний предмет», «найди лишний»;

Игры: «назови», «скажи наоборот»;

Динамическая пауза;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	3 – 4 неделя
	Диагностика

	Январь

2 неделя
	Мои помощники глазки
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.

Тренировка зрительных ощущений.

Развитие зрительного внимания. Развитие зрительной памяти. Активизация творческой активности.
	Приветствие «Наши помощники»;

Гимнастика для глаз;

Упражнения: «Запомни своих друзей», «Прогулка»;

Игры: «Прятки», «Запрещённое движение»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	3 неделя
	Мой помощник носик
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.

Тренировка обоняния. Активизация творческой активности.
	Приветствие «Наши помощники»;

Гимнастика для носика;

Упражнения: «Запахи»

Игры: «Приятный - неприятный»;

Пальчиковая гимнастика «Замок»;

Упражнение на расслабление;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	4 неделя
	Мой помощник ротик
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков

Органов чувств.

Исследования предметов с помощью соответствующих

Тренировка вкусовых ощущений.

Активизация творческой активности.
	Приветствие «Наши помощники»;

Гимнастика для языка;

Упражнения: «Вкусы»;

Пальчиковая гимнастика «Сливы»;

Игра «Угощения»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой. И др.

	Февраль

1 неделя
	Мои помощники ушки


	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.

Тренировка слуховых ощущений.

Развитие слухового внимания.

Развитие слуховой памяти. Активизация творческой

Активности.
	Приветствие «Наши помощники»;

Игры: «Лесные звуки», «Тишина и шум», «Чей голосок», «Музыкальная корзина», «Громкие и тихие звуки»;

Сказка «История про Волчонка»;

Задания: «Деревенька», «Внимательные ушки»;

Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2неделя
	Мои помощники ручки
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания.

Тренировка тактильных ощущений.

Формирование позитивной мотивации общения.
	Приветствие «Наши помощники»;

Игра «Волшебные дощечки», «Ищем клад», «Волшебный мешочек», «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»;

Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Мои помощники ножки


	Совершенствование восприятия. Развитие двигательной активности.

Формирование позитивной мотивации общения.


	Приветствие «Наши помощники»;

Игры: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», «Весёлый хоровод»;

Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»;

Задания: «Найди пару сапожку», «Наведём порядок»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Из чего же сделаны наши мальчишки?


	Развитие коммуникативных навыков.

Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков.

Работа по развитию самоконтроля.
	Приветствие «Рукопожатие»;

Беседа «23 февраля»;

Игры: «Изобрази»;

Пальчиковая гимнастика «Кораблик»;

Задания:  «4 лишний»,

Физкультминутка;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	4 неделя
	Из чего же сделаны наши девчонки?
	Развитие коммуникативных навыков.

Закрепление об особенностях поведения девочек. Способствовать формированию доброжелательного отношения  к маме, бабушке, сестре, тёте.
	Приветствие «Цветочек»;

Игры: «Клумба»

Релаксация: «Цветок дружбы»;

Пальчиковая гимнастика

«Цветок»;

-задания: «Куклы», «Бусы», «Помоги бабушке»;

Динамическая пауза

«Уборка»;

Загадки
Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	Март

1 неделя
	Здравствуй, Весна!
	1.Развить воображение.

2.На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы.

3. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.
	Приветствие «Солнышко»;

Беседа «Времена года?»;

Игры: «Уходи, Зима!», «Весенняя берёза», «Ручеек», «Подснежники», «Прятки с птицами»;

Пальчиковая гимнастика: «Капель», «Кораблик»;

Задание: «Кораблик»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	2 неделя
	Страна Вообразилия
	Развивать воображение.

Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать.

Развивать восприятие, внимание, память, наглдяно-образное мышление.

Развивать мелкую и общую моторику.

Развивать самосознания.
	Приветствие (с помощью колокольчика);

Сказка «путаница»;

Двигательное упражнение «теплоход»;

Задания: «загадочные животные», «лабиринт», «волны»;

Пальчиковая гимнастика «помощник капитана»;

Подвижная игра «море волнуется»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	3 - 4 неделя
	Прогулка по городу. Обобщения
	Развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение.

Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.
	Приветствие (с помощью звуков);

Задания: «зрители»,  «в магазине», «помогай-ка собирай-ка»;

Пальчиковая гимнастика «приглашение в театр»;

Игры: «кушать подано», «зоопарк», «едем домой», «пожелания»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	Апрель

1 неделя
	День смеха
	Развить воображение.

Развить творческое мышление.
	Приветствие (с помощью смешинок и веселинок);

Беседа «1 апреля»;

Игры: «трамвайчик», «аплодисменты», «жонглёры»;

Упражнение «билеты»;

Динамическая пауза;

Задания: «клоуны», «дрессированные жирафы»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др. (Ст.)

	2,3  неделя
	В гостях у сказки
	Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность.

Закрепить знание содержания сказок.

Развить творческое мышление.
	Приветствие Сказочное;

Беседа;

Игры: «Волшебный сундучок», «Дружные предметы», «Собери картинку»;

Подвижная игра «Буратино»;

Пальчиковая гимнастика: «Лягушка»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	4 неделя
	Страна вообразилия
	Развивать воображение.

Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать.

Развивать восприятие, внимание, память, наглдяно - образное мышление.

Развивать мелкую и общую моторику.

Развивать самосознания.
	Приветствие (с помощью колокольчика);

Сказка «путаница»;

Двигательное упражнение «теплоход»;

Задания: «загадочные животные», «лабиринт», «волны»;

Пальчиковая гимнастика «помощник капитана»;

Подвижная игра «море волнуется»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 4-5 лет. «цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и  др.

	Май


	Диагностика


2.5.1. Индивидуально-ориентированный  план сопровождения ребёнка-инвалида  с синдромом Дауна 4 - 5 лет
Цель: коррекция и развитие сенсорно-перцептивных процессов и недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер.
Задачи: 

· Приобщить ребёнка к социуму.

· Формировать взаимоотношения ребёнка с педагогами и сверстниками.

· Развивать восприятие, внимание, память.

· Развивать общую и мелкую моторику. 
· Расширять круг предметно-игровых действий.
Методы и приемы работы:

· Интеллектуально-развивающие игры и упражнения.

· Упражнения для развития мелкой моторики и мелких групп мышц.

· Упражнения для снятия психоэмоционального и скелетно-мышечного напряжения.

Организация занятий: 

- индивидуальные занятия: проводятся 1 раза в неделю, в кабинете педагога – психолога, сенсорной комнате. 

	Месяц
	Неделя
	Цель, задачи
	Дидактическое сопровождение
	Оборудование

	Сентябрь
	1
	Диагностика

	
	2
	Диагностика 

	
	3
	Формировать эмоциональный контакта со взрослым.

Научить их слушать и понимать речевую инструкцию.

Обратить внимание на значение глаголов «возьми», «положи», «брось»; учить слушать . Учить брать мелкие предметы щепотью

Развитие тактильного ощущения.
	Игра: «Поймай мяч»;

Игра: «Возьми, положи, брось»;

Игра: «Прокати шарики через воротца»

Игра: «Прятки»;


	Настольная тактильная панель; шарик; напольная тактильная панель «Мишка»;  пластиковая песочница с  сухим песком, мелкие игрушки

	
	4
	Формировать эмоциональный контакта со взрослым.

Научить их слушать и понимать речевую инструкцию.

Обратить внимание на значение глаголов «возьми», «положи», «брось»; учить слушать . Учить брать мелкие предметы щепотью

Развитие тактильного ощущения.
	Игра: «Поймай мяч»;

Игра: «Возьми, положи, брось»;

Игра: «Прокати шарики через воротца»

Игра: «Прятки»;


	Настольная тактильная панель; шарик; напольная тактильная панель «Мишка»;  пластиковая песочница с  сухим песком, мелкие игрушки

	Октябрь
	1
	Учить слушать и понимать речевую инструкцию

Учить хватать большие предметы двумя руками, распределяя пальцы на предмете;

Развивать координационные действия обеих рук
	 Игра: «Прокати мяч»;

 Игра «Спрячь матрешку»;

 Игра «Переложи игрушки»;
 Игра «Чувствительные ладошки»;

	Мячики пластмассовые;   Матрёшка составная;  игрушки;  световой стол с песочница ;

	
	2
	Учить слушать и понимать речевую инструкцию

Учить хватать большие предметы двумя руками, распределяя пальцы на предмете;

Развивать координационные действия обеих рук
	 Игра: «Прокати мяч»;

 Игра «Спрячь матрешку»;

 Игра «Переложи игрушки»;
 Игра «Чувствительные ладошки»;

	Мячики пластмассовые;   Матрёшка составная;  игрушки;  световой стол с песочница ;

	
	3
	Снизить импульсивность, развить произвольности поведения;

зрительно-моторную координацию;

развить познавательной сферы;  
	Упражнения: «Улыбка»,

Упражнения на освоение телесного и внешнего пространства: «Ку - ку», «Выше - ниже», «Расскажи, где находится»;


	Настольная тактильная панель «Треугольник, елочка»;



	
	4
	Научить  подражать действиям взрослого.

с предметами, обращая внимание на их свойства.

Развитие тактильного ощущения. Формировать эмоциональный контакта со взрослым.


	Игра: «Прокати мяч»;

Игра «Спрячь матрешку»;

Игра «Зеркало», «Обезьянка»;

Игра «Чувствительные ладошки»;

	Мячики пластмассовые;   Матрёшка составная; настольная тактильная панель «Треугольник»; кукла; световой стол с песочница ;

	Ноябрь
	1
	Снизить импульсивность, развить произвольности поведения;

зрительно-моторную координацию;

развить познавательной сферы;  
	Упражнения: «Улыбка»,

Упражнения на освоение телесного и внешнего пространства: «Ку - ку», «Выше - ниже», «Расскажи, где находится»;


	Настольная тактильная панель «Треугольник, елочка»;



	
	2
	Снизить импульсивность, развитие произвольности поведения;

развить восприятие и внимание.


	Упражнения: «Улыбка»,

Упражнения: рисование дорожек на песке, «Улитка»;

Игры и упражнения: «Угадай на ощупь» «Расставь по местам»;


	набор «Волшебный мешочек»; 

доски  сегена; световой песочный стол;



	
	3
	Формировать эмоциональный контакта;

Учить слушать и понимать речевую инструкцию.


	Игра: «Угадай предмет»,
Упражнение «Обследование»;

Игра: «Прокати шарики через воротца»

Игра: «Верёвочка»;
	Мячики пластмассовые; настенная тактильная панель;

набор «Волшебный мешочек»; тактильная панель «Мишка»;  
Дары Ф.;

	
	4
	Снизить импульсивность, развитие произвольности поведения;

развить восприятие и внимание.


	Упражнения: «Улыбка»,

Упражнения: рисование дорожек на песке, «Улитка»;

Игры и упражнения: «Угадай на ощупь» «Расставь по местам»;
	набор «Волшебный мешочек»; 

доски  сегена; световой песочный стол;



	Декабрь


	1
	Снятия эмоционального и мышечного напряжения; снижение импульсивности, развитие произвольности поведения;

развитие восприятия и внимания.

развитие общей и мелкой моторики рук,
	Упражнения: «Улыбка», «Цветной дождик»;

Упражнения: рисование дорожек на песке, «Улитка»;

Игра «Кто спрятался»;


	фибероптический душ;

 интерактивная песочница;

 набор «Волшебный мешочек»; 



	
	2
	Снятия эмоционального и мышечного напряжения; снижение импульсивности, развитие произвольности поведения;

развитие восприятия и внимания.

развитие общей и мелкой моторики рук,
	Упражнения: «Улыбка», «Цветной дождик»;

Упражнения: рисование дорожек на песке, «Улитка»;

Игра «Кто спрятался»;


	фибероптический душ;

 интерактивная песочница;

 набор «Волшебный мешочек»; 



	
	3
	Диагностика

	
	4
	Диагностика

	Январь


	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	Формировать эмоциональный контакта;

Учить слушать и понимать речевую инструкцию.


	Игра: «Угадай предмет»,
Упражнение «Обследование»;

Игра: «Прокати шарики через воротца»

Игра: «Верёвочка»;
	Мячики пластмассовые; настенная тактильная панель;

набор «Волшебный мешочек»; тактильная панель «Мишка»;  
Дары Ф.;


	февраль
	1
	эмоциональный контакта со взрослым.

Научить их слушать и понимать речевую инструкцию.

Обратить внимание на предметы щепотью

Развитие тактильного ощущения.
	Игра: «Прокати шарики через воротца»

Игра «Клубочек»

Игра: «Поймай мяч»;

Игра: «Прятки»;

Игра: «Выше –ниже»;


	панель «Мишка»;  Настольная тактильная панель; шарик; напольная тактильная панель «Мишка»;  пластиковая песочница с  сухим песком, мелкие игрушки; дары Ф.;

	
	2
	эмоциональный контакта со взрослым.

Научить их слушать и понимать речевую инструкцию.

Обратить внимание на предметы щепотью

Развитие тактильного ощущения.
	Игра: «Прокати шарики через воротца»

 Игра «Клубочек»

 Игра: «Поймай мяч»;

 Игра: «Прятки»;

 Игра: «Выше –ниже»;


	панель «Мишка»;  Настольная тактильная панель; шарик; напольная тактильная панель «Мишка»;  пластиковая песочница с  сухим песком, мелкие игрушки; дары Ф.;

	
	3
	Снизить импульсивность, развитие произвольности поведения;

развить восприятие и внимание.


	Упражнения: «Улыбка»,

Упражнения: рисование дорожек на песке, «Улитка»;

Игры и упражнения: «Угадай на ощупь» «Расставь по местам»;


	набор «Волшебный мешочек»; 

доски  сегена; световой песочный стол;



	
	4
	
	
	

	Март
	1
	Снизить импульсивность, развить произвольности поведения;

зрительно-моторную координацию;

развивать познавательную сферу;  
	   Упражнения: «Улыбка»,

 Упражнения на освоение телесного и внешнего пространства: «Ку - ку», «Выше - ниже», «Расскажи, где находится»;


	Настольная тактильная панель «Треугольник, елочка»;



	
	2
	Снятия эмоционального и мышечного напряжения; развитие познавательной сферы;  развитие моторики и зрительно-моторной координации;
	 Упражнения: «Улыбка»,

 Упражнения: «Ладушки»,

 Игра упражнения: «Собери картинку»;

 Упражнение «Угадай, что за звук»;
	Разрезанные картинки (2 – 3 сост.); настенная тактильная муз. Панель;



	
	3
	Сформировать эмоциональный контакта;

Развить восприятие и внимание.


	Игры: «Ладушки»;

 Игра: «Иди ко мне»;

 Игра: «узнай кто это сказал «Мяу»»; 

 Упражнение отгадай кто идет в гости (по звукоподражанию);

 Упражнения: «Собери картинку»;
	Настенная светозвуковая панель «Домашние животные»; Разрезанные картинки;

	
	4
	Сформировать эмоциональный контакта;

Развить восприятие и внимание.

Развить словарь. Развить целостное  восприятие. Развить мелкую моторику.

	 Игры: «Ладушки»;

 Игра с песком «Найди колечки»; 

Игра «Собери пирамидку»; 

 Упражнения: «Выложи из палочек»; «Длинная, короткая»;


	Дары Фребеля; Пирамидка; пластмассовая песочница;

	Апрель
	1
	Научить  подражать действиям взрослого.

с предметами, обращая внимание на их свойства.

Развитие тактильного ощущения. Научить  слушать и понимать речевую инструкцию.
	Игра «Спрячь матрешку»;

Игра: « По следам»;

Игра «Зеркало», «Обезьянка»;

Игра «Чувствительные ладошки»;

	сенсорная напольная дорожка; с.к.пано зеркало; интерактивная песочница; матрёшка составная;

	
	2
	Снятия эмоционального и мышечного напряжения; развитие познавательной сферы;  развитие моторики и зрительно-моторной координации;
	Игра «Строители»

Игра упражнения: «Собери картинку»;

Упражнение «Угадай, что за звук»;
	Разрезанные картинки (2 – 3 сост.); настенная тактильная муз. Панель; дары Ф;



	
	3
	Снятия эмоционального и мышечного напряжения; развитие познавательной сферы;  развитие моторики и зрительно-моторной координации;
	Игра «Строители»

Игра упражнения: «Собери картинку»;

Упражнение «Угадай, что за звук»;
	Разрезанные картинки (2 – 3 сост.); настенная тактильная муз. Панель; дары Ф;



	
	4
	Снять эмоциональное напряжение. Создать положительный настрой на занятие. Обогатить  словарь. Развить восприятия цвета. Научить сличать цвета. Развить общую и мелкую моторики рук.
	Упражнение: «Песочный строитель»;

Упражнения: «Ку - ку»; «Путешествия»;

Упражнения: «Собери картинку»;


	Поднос;Кинетический песок; Настольная тактильная панель «Треугольник, елочка»;

Разрезанные картинки;

	май
	1
	Сформировать эмоциональный контакта;

Развить восприятие и внимание.

Развить словарь. Развить целостное  восприятие. Развить мелкую моторику.

	Игры: « разрезные картинки»;
игра с песком «найди колечки»;

упражнения: «выложи из палочек»; «длинная, короткая»;
игра «бросай мяч в корзину»;
	Дары Фребеля; пластмассовая песочница; Мяч, корзина; разрезные картинки;

	
	2
	Снятия эмоционального и мышечного напряжения; снижение импульсивности, развитие произвольности поведения;

развитие восприятия и внимания.

развитие общей и мелкой моторики рук.
	Упражнения: «Улыбка», «Цветной дождик»;

Упражнения: «Песочный строитель»;

Игра «Кто спрятался»;


	фибероптический душ;

интерактивная песочница;

набор «Волшебный мешочек»;



	
	3 - 4
	Диагностика


2.6. Календарно - тематическое планирование коррекционно – развивающего сопровождения воспитанников 5 до 6лет.

	Дата
	Тема
	Цель, задачи
	Содержание
	Источник

	Сентябрь

1 - 2
	Диагностика

	Сентябрь

3
	Знакомство
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу.

Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	Приветствие;
Игры: «Клубочек имён», «Паровозик имён», «Мостик дружбы»;

Упражнения: «Искра», «Я – сказочный герой»;

Релаксация «Цветок дружбы»;

Пальчиковая гимнастика «Дружба»;

Рисование цветов; (в песочнице)

Ритуал прощания «Эстафета дружбы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4
	Наша группа. Что мы умеем
	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге.

Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой.

Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.

Снять телесное и эмоциональное напряжение.

Развивать внимание, память, мышление, воображение.

Развивать мелкую и общую моторику.

Развивать навыки самосознания.
	Приветствие;

Игры: «делай как я», «присядьте те, кто…»;
Беседа;

Упражнения: «найди отличия», «помоги другу, или самая дружная пара», «я хочу подружиться…»,

Беседа - релаксация «каким я буду, когда вырасту?»;

Пальчиковая гимнастика «в гости»;

Ритуал прощания «доброе животное».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Октябрь

1 неделя
	Правила поведения на занятиях
	Познакомить детей с правилами поведения группе. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.

Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление.

Развивать мелкую и общую моторику.Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	Приветствие;

Игры: «Подарок», «Кто кем будет»;

Пальчиковая гимнастика «Замок»;

Задания: «Дорисуй ключик», «Ключик»; упражнения «Доброе тепло».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Страна «психология»
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу.

Развивать невербальное и вербальное общение.

Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	Приветствие;

Игры: «Горячо - холодно»; «Болото», «Присядьте те, кто…», «Театр Настроения», «Топ-хлоп»;

Пальчиковая гимнастика «Помощники»;

Задания: «Коврик», «Раскрась коврик», «Логический квадрат»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Радость. Грусть
	Познакомить детей с чувством радости, грусти. 2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).

Учить детей выражать чувство радости в рисунке.
	Приветствие «Страна Настроений»; - динамическая пауза «Путешествие в лес»;

Задания: «Ягоды», «Сказочные персонажи», «Весёлый - грустный», «Моя радость», «Гусеница»;

Беседа по пиктограмме «Радость», «Грусть»;

Пальчиковая гимнастика «Дружба»;

Игра «Будь внимателен»;

Ритуал прощания «Страна Настроений».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Гнев
	Познакомить детей с чувством гнева.

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению через мимику, пантомимику, интонацию.

Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).

Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.
	Приветствие «Страна Настроений»; - сказка;

Беседа по пиктограмме «Гнев»;

Упражнения: «Избавление от гнева»;

Пальчиковая гимнастика «Помиримся»;

Задания: «Мой гнев», «Сказочные герои»;

Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»;

Ритуал прощания «Страна Настроений».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Ноябрь

1 неделя
	Удивление
	Познакомить детей с чувством удивления. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок.

Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.
	Приветствие «Страна Настроений»; - сказка;

Беседа по пиктограмме «Удивление»;

Упражнение «Удивительные запахи»;

Пальчиковая гимнастика «Удивительно»;

Задания: «Моё удивление», «Настроение сказочного героя»;

Подвижная игра «Есть или нет?»;

Ритуал прощания «Страна Настроений».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Испуг
	Познакомить детей с эмоцией испуг.

Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям.

Развивать умение справляться с чувством страха.

Учить детей выражать чувство страха в рисунке.
	Приветствие «Страна Настроений»; - сказка;

Беседа по пиктограмме «Испуг»;

Упражнения: «Страшные звуки», «У страха глаза велики»;

Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»;

Задания: «Мои страхи», «Страшно весёлая история»;

Игра «я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь».

Ритуал прощания «страна Настроений».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Спокойствие
	Познакомить детей с чувством спокойствия.

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).

Снятие эмоционального напряжения.
	Приветствие «Страна Настроений»;

Беседа по пиктограмме «Спокойствие»;

Упражнения: «Медвежата в берлоге», «Спокойные игрушки»;

Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»;
Задания: «Спокойная картина», «Моё спокойствие», «Спокойные вещи»;

Ритуал прощания «Страна Настроений».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Словарик эмоций
	Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия.

Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки.
	Приветствие «Страна Настроений»;

Сказка-задание «Азбука настроений»;

Упражнения: «Остров настроений»;
Пальчиковая гимнастика «Прогулка»;

Задания: «Моё настроение», «Нарисуй эмоции», «Угадай музыкальное настроение»;

Игра «Кубик настроений», «Азбука эмоций», «Что изменилось?»;

Ритуал прощания «Страна Настроений».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Декабрь

1  неделя
	Страна Вообразилия
	Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. Развивать невербальное и вербальное общение. Формировать интерес к творческим играм.
	Приветствие «Мяч»;

Задания: «Загадочное послание», «Оживи фигурку», «Нелепица»;

Игры: «Средства передвижения», «Чудо-дерево», «Волшебные камешки», «Несуществующее животное»;

Сказка;

Пальчиковая гимнастика «Маланья»;

Моделирование;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	В гостях у сказки
	Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность.

Закрепить знание содержания сказок. Развивать творческое мышление.
	Приветствие;

Игры: «волшебный башмачок», «волшебные слова»;

Подвижная игра: «дровосек», «салки»;

Задания: «страшила», «путаница», «лабиринт»;

Пальчиковая гимнастика «дружба»;

Психогимнастика;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Декабрь

3 - 4
	Диагностика

	Январь

2 неделя
	Этикет. Внешний вид
	Познакомить детей с правилами личной гигиены.

Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены.

Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.

Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. 5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	Приветствие «Этикет»; - беседа о культуре внешнего вида;

Физкультминутка;
Задания: «Шнуровка», «Какая тень лишняя», «Зеркало», «Помоги найти ботинок»;

Пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»;

Игра «Правильно – не правильно»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Этикет. Правила поведения в общественных местах
	Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.

Развивать слуховое и зрительное внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.

Развитие самосознания и навыков саморегуляции.
	Приветствие «Этикет»;

Игры: «Пассажирский транспорт», «Займи правильное место»;

Беседа «Правила поведения в автобусе»;

Сценки «на улице», «в театре»;

Задания: «Займи правильное место», «Доктор», «В магазине»;

Пальчиковая гимнастика «Магазин»; - ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Столовый этикет
	Познакомить детей со столовым этикетом. Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету.

Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.

Развивать логические операции посредствам речевого общения: Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.
	Приветствие «Этикет»;

Подвижная игра «Съедобное – несъедобное»;

Беседа «Культура поведения за столом»;

Упражнение «За столом»;

Задания: «Склеим разбитую тарелку блюдо»;

Пальчиковая гимнастика

«Приготовили обед»;

Физкультминутка «Правильно – не правильно»; - ритуал прощания».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Февраль

1  неделя
	Подарочный этикет
	Познакомить детей с подарочным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.

Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику.

Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	Приветствие «Этикет»;

Беседа «Как дарить и принимать подарки?»;

Релаксация «Подарок»;
Игра «Подарок»;

Пальчиковая гимнастика «Подарки»;

Задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи подарки»;

Физкультминутка «Настроение»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Гостевой этикет
	Познакомить детей с гостевым этикетом;

Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом; продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения; развивать слуховое и зрительное внимание(устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику; воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения; развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	Приветствие «этикет»;

Беседа «как ходить в гости?», «как принимать гостей?»;

Подвижные игры «день и ночь», «правильно или неправильно?».

Игры: «комплименты», «что с друзьями найдём на чердаке?»;

Пальчиковая гимнастика;

Задания: «наведи порядок на полках», «мишка ждёт гостей»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 - 4 неделя
	Защитники отечества
	Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде.

Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля.

Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии».
	Приветствие «Рукопожатие»;

Беседа «23 февраля»;

Фотовыставка; - игра с мячом «Профессии»;

Двигательное упражнение «Товарищ командир»;

Пальчиковая гимнастика «Замок»;

Задания: «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди лишний транспорт»,

Подвижная игра «Разведчики»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Март

1  неделя
	Мамины помощники
	Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тёте.

Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии».
	Приветствие «Весенняя капель»;

Беседы: «День 8 марта», по сказке;

Фотовыставка;

Сказка «Про маму»;

Танец «Стирка»;

Пальчиковая гимнастика «Помощники»;

Задания: «Подарок для мамы», «Лабиринт», «Наведём порядок», «Мамино солнышко»;

Физкультминутка «Мамины помощники»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Волшебные средства понимания
	Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умения сотрудничать.
	Приветствие «Давай поздороваемся»;

Подвижные игры «Подмигалы», «Запретное движение»;

Игры: «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни без слов»;

Пальчиковая гимнастика «В гости»;

Задания: «Нарисуй эмоции», «Логический квадрат», «Сложи картинку», «Дорисуй рисунок»;

Ритуал прощания «Искра».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Я и моя семья
	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию.

Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.
	- Приветствие;
Ребус;

Игры: «семья», «верно - неверно», «ассоциации»;

-фотовыставка;

Беседа «о семье», анализ сказки;

Сказка «сон»;

Подвижная игра «заячья семья»;

Пальчиковая гимнастика «дружная семейка»;

Задания: «прятки», «домик»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Я и моя семья
	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию.


	Приветствие;
Подвижная игра «заячья семья»;

Пальчиковая гимнастика «дружная семейка»;

Рисунок «моя семья»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Апрель

1 неделя
	Я и мои друзья
	Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям.

Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	Приветствие;
Беседа «настоящий друг»;

Задания: «вместе с другом», «найди друга», «в гости», «рыбалка»;

Пальчиковая гимнастика «дружба»; - подвижная игра «я змея…», «если нравится тебе»;

Игры: «угадай настроение», «комплименты»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	Я и мое имя
	Идентификация ребенка со своим именем;

Формирование позитивного отношения ребенка к своему я;

Стимулирование творческого самовыражения.


	Приветствие

«Ласковые имена»;

Сказка «Разноцветные имена» (Н.В.Ридель);

Беседа по сказке;

Подвижная игра «Кто позвал?»

Задание «Какое мое имя»;

Пальчиковая игра;

Подвижная игра «Не прослушай свое имя».
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	Кто такой «Я»? Черты характера
	Формировать умения различать индивидуальные особенности своей внешности. Развитие представлений о себе, качествах своего характера.
	Приветствие;
Задания: «мой портрет», «угадай кто это?», «путаница»;

Пальчиковая гимнастика «смелый капитан»;

Игры: «зеркало», «сказочные герои», «какой я?»,  «противоположности»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	Я особенный
	Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой.

Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества.

Развивать самосознание.

Развивать вербальное и невербальное общение.

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.

Снять эмоциональное и телесное напряжение.
	Приветствие «Эхо»;

Беседа с Незнайкой;

- задания: «Ласковое имя», «Игрушки» «Кто лишний?»;

Игры: «Кто позвал?», «Волшебный стул», «Люди к людям»;

Пальчиковая гимнастика «У девочек и мальчиков»;

Медитативное упражнение «Волшебный цветок»;

Коллективная работа «Волшебное дерево»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 5-6 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Май


	Диагностика


2.7. Календарно - тематическое планирование коррекционно – развивающего сопровождения воспитанников

 6 до 7лет подготовка к школе
	Дата
	Тема
	Цель, задачи
	Содержание
	источник

	Сентябрь

1 - 2
	Диагностика

	Сентябрь

3 неделя
	«Создание лесной школы».
	Знакомство детей друг с другом.

Развитие навыков вербального и невербального общения.

Снятие телесного и эмоционального напряжения;

Создание эмоционально положительного климата в группе.
	Приветствие:

Игра: «Давайте познакомимся»

Сказка: «Создание лесной школы».

Пальчиковая гимнастика: «Колечко»;

Задание:  «Ветер дует на», « Запоминайка»;

Игра «Доброе животное».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«Букет для учителя».


	Продолжение знакомства  детей друг с другом.

Развитие коммуникативной сферы детей. Развитие навыков вербального и невербального общения.
Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение различению эмоционального состояния (радость) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
Развитие  произввольности  психических  процессов  (умение  слушать  инструкцию  взрослого, соблюдать правила игры).
	Приветствие. «Делай как я»;

Игра «Поезд»;

Сказка «Букет для учителя».

Пальчиковая гимнастика; Игра «Составь картинку», «Подари мне свою улыбку». Упражнение «Букет для учителя». Игра «Доброе животное».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Октябрь

1 неделя
	«Смешные страхи»
	Сплочение группы, развитие умения выступать публично;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие эмоциональной сферы детей;

Развития памяти, внимания, воображения;

Развитие мелкой мускулатуры рук;

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

«Все, кого зовут…»;

Игра :«Собирайка»;

Игра: «Трамвайчик»;

Сказка: «Смешные страхи»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Лесные страхи»;

Игра: «На что похоже настроение».

Игра: «Бывает не бывает».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	«Игры в школе»;
	Развитие коммуникативных навыков.

Развитие внимания, памяти, мышления, воображения.
Развитие умение выступать публично.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра: «Незнайка»;

Подвижная игра: «Мы играем»;

Сказка: «Игры в школе»;

Пальчиковая гимнастика;

Игра: «Времена года»;

Ритуал прощания:

Игра: «Солнечный лучик», «Следы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	«Школьные правила»;
	Развитие навыков культурного общения.

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

Развитие внимания, памяти, мышления. Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра: «Пропой своё имя»;

Игра: «Волшебный сундучок»;

Сказка:  «Школьные правила»;

Пальчиковая гимнастика.

 Игра: «Правильно, неправильно», «Слушай команду не  запутайся»;

Беседа;

Игра: «Солнечный лучик».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«Собирание портфеля»
	Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления.

Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.
	Приветствие:

Игра: «Ветерок»;

Загадка от ежа.

Игра: «Собери портфель»;

Сказка: «Собирание портфеля»;

Игра: «Доскажи словечко»;

Пальчиковая гимнастика.

Задание: «Школьные принадлежности»; «Запоминайка»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	 Ноябрь

1 неделя
	«Белочкин сон»
	Развитие эмоциональной сферы

Развитие коммуникативной сферы.

Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления.
Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Упражнение: «Я рад вас видеть!»;

Сказка: «Белочкин сон»;

Игра: «Составь картинку»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра: «Что спрятано в белочкином рюкзаке?»; «Необычные прыжки»;

Ритуал прощания:

Игра «Воздушный шар».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	«Госпожа Аккуратность»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы.  Развитие волевой сферы, внимания, зрительной памяти, мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.
	Приветствие.

Сказка: «Госпожа Аккуратность»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра: «Кричалки – шепталки – молчалки»;

Ритуал прощания:

Игра:  «Эстафета дружбы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	«Жадность»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы.

Развитие волевой сферы, внимания, зрительной памяти, мышления.
Развитие мелкой мускулатуры руки.
	Приветствие.

Упражнение:  «Я рад вас видеть»;

Загадка от ежа.

Сказка: «Жадность»;

Пальчиковая гимнастика.

Задание «Жадность»; «Собери картинку»;

Ритуал прощания:

Упражнение: «Костёр дружбы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«Волшебное яблоко»
	Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.

Развитие эмоциональной сферы.

Развитие внимания, мышления.

Развитие мелкой мускулатуры руки.
	Приветствие.

Упражнение:  «Подари мне свою улыбку»;

Игра:  «Конверт»;

Сказка: « Яблоко (воровство)»;

Игра:  «Составь картинку»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра: «Передай мяч»;

Ритуал прощания: «Лети по небу шар».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Декабрь

1  неделя
	«Подарки в день рождения»
	Развитие сферы общения детей, навыков культурного общения.

Развитие  внимания, памяти, мышления, воображения.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие.

Упражнение:  «Подари мне свою улыбку»;

Игра:  «Угадай – ка»; «Какой игрушки не хватает»;

Сказка: «Подарки в день рождения»;

Пальчиковая гимнастика. Игра «Подарки»;

Ритуал прощания.
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	«Домашнее задание»
	Развитие навыков общения у детей, умения работать в паре.

Развитие речи и логического мышления.

Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие.

Упражнение:  «Колокольчик»;

Игра:  «Отгадай предмет по его частям»;

Сказка: «Домашнее задание»;

Игра:  «Картинки - загадки»; «Дружные сердца»;

Пальчиковая гимнастика.

Ритуал прощания.

«Молодцы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Декабрь

3 - 4
	
	Диагностика

	Январь

2 неделя
	«Больной друг»
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Давайте поздороваемся!»

Сказка «Больной друг».

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Снежинки, сугробы, сосульки».

Игра «Подарки».

Рефлексивный.

Упражнение «Мое настроение».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	«Школьные оценки»
	Развитие навыков общения детей.

Развитие внимания (зрительное внимание, распределение, слуховое)

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие.

Игра:  «Мячик»;

Игра:  «Билетики»;

Сказка: «школьные оценки»;

Игра:  «Парные картинки»; «музыкальные стулья»;

Пальчиковая гимнастика.

Ритуал прощания: «Солнечный лучик».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«Ладошки»
	Развитие навыков общения детей.

Развитие мышления (анализ, логическое мышление)

Развитие слухового и зрительного внимания, распределения внимания.

Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра «Ладошки».

Сказка «Ленивец».

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Кричалки — шепталки —молчалки»

Рефлексивный.

Упражнение «Волшебное кольцо».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Февраль

1  неделя
	«Списывание»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, логического мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.


	Приветствие:

игра «Колокольчик», «Путешествие в лес»;

Сказка «Списывание»;

Игра «Определения»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Слушай команду, не запутайся»;

Упражнение: «Последовательные картинки». Рефлексивный:

Упражнение: «Доброе животное».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	«Подсказка»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, логического мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

упражнение «Хорошие новости»;

Сказка «Подсказка»;

Игра «Противоположность»;

Пальчиковая гимнастика

Упражнение «Построй колонну, шеренгу, круг».

Упражнение «Найди лишнее».

Рефлексивный:

Упражнение «Рукопожатие по кругу».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3  неделя
	«Обманный отдых»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, логического мышления, зрительной памяти

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра «Поймай взгляд»; «Путешествие в лес»;

Сказка «Обманный отдых».

Упражнение «Что сначала, что потом?».

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение

Упражнение «Что нового?».

«Прогулка по лесу».

Игра «Воздушная кукуруза».

Рефлексивный:

Упражнение «Летит по небу шар».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«Бабушкин помощник»

	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие: «Здравствуйте!», «Путешествие в лесную школу»;

Сказка «Бабушкин помощник».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Зеваки».

Рефлексивный:

Упражнение «Эстафета дружбы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Март

1  неделя
	«Прививка»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, мышления, зрительной памяти, воображения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Я рад вас видеть!»;

Сказка «Прививка»;

Игры «Составь картинку»,

«Замри»;

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение  «Лесная больница»;

Рефлексивный.

Упражнение «Солнечный лучик».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	«Ябеда»

	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Доброе утро».
Сказка «Ябеда».

Игра «Составь картинку».

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Летает - не летает».

Упражнение: «Комплименты».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	«Шапка-невидимка»

	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие.

Игра «Ладошки»;

Игра «Мышиный хор»;

Сказка «Шапка-невидимка»;

Игра «Составь картинку», «Волшебная шляпа».

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение «Логическая загадка».

Упражнение «Костер Дружбы».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«Задача для Лисенка»
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления, воображения.

Развитие навыков вербального и невербального общения.
Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Игра «Здравствуйте», «Путешествие в лес»;

Сказка «Задача для Лисенка (ложь)».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Запрещенное движение».

«Фантазеры».

Упражнение «Доброе животное».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Апрель

1 неделя
	«Спорщик»
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Наши помощники», «Загадки»;

Сказка «Спорщик».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Топ-хлоп», «Право – лево»
Игра-упражнение «Если весело живется».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	2 неделя
	«Обида»
	Развитие эмоциональной сферы детей,

Развитие зрительного внимания, логического мышления, воображение,

Развитие навыков вербального и невербального общения,

Развитие мелкой мускулатуры руки,

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Я рад вас видеть!», «Тайное послание»;

Сказка «Обида».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Слушай хлопки».

Игра «На что похоже настроение?»

Упражнение: «Комплименты».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	3 неделя
	«Хвосты»

	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов
	Приветствие.

Упражнение «Наши помощники»;

Сказка «Хвосты».
Пальчиковая гимнастика.

Упражнение «Мальчики и девочки»;

Игра «Пять имен»;

Упражнение «Волшебное кольцо».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	4 неделя
	«В гостях у сказки»
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие.

Упражнение «Давайте поздороваемся».

Подвижная игра «Паровозик дружбы».

Сказка «В гостях у сказки».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Запрещенное движение».

Беседа «Наши отношения»;

Упражнение «Дуэт»;

Упражнение «Молодцы!».
	Программа психологических занятий для дошкольников 6 - 7 лет. «Цветик – семицветик», Н.Ю. Куражевой и др.

	Май


	
	Диагностика


2.8. Перспективное планирование деятельности педагога – психолога  с родителями на 2018 – 2019 учебный год.
	Срок проведения
	                       Формы работы
	             Мероприятие

	Сентябрь
	Педагогический мониторинг.

Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Анкетирование родителей, вновь прибывших детей.

 Родительское собрание: « Адаптация детей к дошкольному учреждению».

Консультация «Возрастные особенности детей 2 -3 лет». 
Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.
Индивидуальная консультация семей  социально – незащищённых категорий.

Индивидуальные консультации для родителей  детей в адаптационный период.

	Октябрь
	Совместная деятельность с родителями.
Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Родительское собрание: «Возрастные особенности детей 4-5 лет», «Скоро в школу».
Консультации: «Значение сказок в жизни ребёнка», «Рука развивает мозг».

Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.
Консультации:

«Особенный ребёнок».
Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Ноябрь
	Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Консультации: «В семье пополнение. Первая помощь при детской ревности.
Консультация: «Дефицит родительской любви», «Возрастные психологические особенности детей 5-6 лет».
Буклет: «Памятка родителям от ребёнка».

Беседа: «Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе».

Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Декабрь
	Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Консультации: «Почему возникают истерики у детей», «Возрастные психологические особенности детей 6-7 лет».
Беседа: «Как прекратить истерику».
Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Январь
	Педагогический мониторинг.

Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Анкетирование «Удовлетворённость работой ДОУ».

Консультации: «Воспитание девочки и мальчика: общее и отличное», «Почему дети обманывают». «Возрастные психологические особенности детей 3-4 лет»
Беседа: «Воспитываем самостоятельность дошкольника».

Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Февраль
	Педагогический мониторинг.

Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	 Консультации: «Агрессивный ребёнок - этот сегодня не редкость», «Кризис 7лет».

Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Март
	Педагогический мониторинг.

Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Консультации: «Капризы и упрямство». « Разный темперамент – разные дети».
Беседа: «Упражнения для снятия психоэмоционального напряжения у детей».
Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Апрель
	Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Консультации: «Роль семейного общения в профилактики девиантного поведения и негативных привычек у детей».

Беседа: «Поговорим о детских страхах».

Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.

	Май
	Совместная деятельность с родителями.

Педагогическое образование.

Педагогическая поддержка.
	Консультации: «Скоро в школу», «Как воспитать доброго и отзывчивого  ребёнка».
Беседа: «Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе».

Консультационный пункт для родителей, дети которых не посещают детский сад.

Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей.


3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Циклограмма деятельности педагога – психолога на 2018 -2019 учебный год
	              Дни недели

Форма работы
	Понедельник

(1смена)

8.00-15.4 2
	Вторник

(2смена)

10.00-17.42
	Среда

(1смена)

8.00-15.42
	Четверг

(2смена)

10.00-17.42
	Пятница

(1смена)

8.00-15.42

	МПГ общеразвивающих  групп и детей 
	09.00 – 09.10

09.25 - 09.40

младшая 
09.50 - 10.05

младшая 
	16.10 - 16.40

подготовительная 
	09.18 – 09.26

09.35- 10.00 10.10 - 10.35

старшая

	15.40 - 16.10

Подготовительная


	 09.20 - 09.30 

 09.30 – 9.50

средняя 


	ИОД с детьми ОВЗ
	
	
	
	16.20 - 16.45

старшая ЗПР №6
	10.00 – 10.25

старшая№5

	Индивидуальная работа с детьми
	08.45 - 09.00

10.05 – 12.00
	 10.00 - 12.00
15.40 – 16.00

	08.45 - 09.18

10.35 - 12.05
	10.00 - 12.00
	08.45 - 09.20

10.25 – 12.10

	Работа с родителями
	08.00 - 08.45


	16.00 – 16.10

16.40 - 17.42
	08.00 - 08.45


	16.10 - 16.20

16.45 - 17.42
	08.00 - 08.45

	Работа с педагогами (психологическое и методическое  консультирование) 
	13.30– 14.10

	13.30– 14.10

	13.30– 14.10

	13.30– 14.10

	13.30– 14.10


	Методическая работа
	09.10 - 09.25

09.40 -09.50

12.00 - 13.00

14.10 - 15.42
	12.00 - 13.00

14.00 - 15.40


	09.26 – 09.35

10.00 – 10.10

12.05 - 13.00

14.10 - 15.42
	12.00 – 13.00

14.00 - 15.40


	09.50 – 10.00

12.10 - 13.00

14.10 – 15.12

	Перерыв
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30


3.2. Особенности организации коррекционно – развивающего сопровождения детей 
в группах общеразвивающей направленности
Коррекционно – развивающее сопровождение строится на основании СанПиН 2.4.1.3049-13 « Санитарно – эпидемиологического требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и скорректированы с учетом работы данного учреждения. 
Комплектация малых психотерапевтических групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории.

	№
	Возраст воспитанников
	Число детей в МПГ
	Длительность организованной образовательной деятельности

	1
	2 - 3 лет
	6 - 10
	10 - 15 минут

	2
	3 - 4 лет
	6 -10
	15 минут

	3
	4 - 5 лет
	6 - 10
	20 минут

	4
	5- 6 лет
	8 - 10
	25 минут

	5
	6 - 7 лет
	8 - 12
	30 минут


3.3. Организация развивающей предметно – пространственной среды кабинета педагога – психолога.

Для успешной деятельности практического психолога в образовании важно обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее пространство. Кабинет педагога-психолога располагается на втором этаже детского сада. Цвет стен, пола, мебели, штор, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.

Кабинет педагога-психолога включает в себя несколько зон:

· Рабочее место педагога-психолога.

Рабочее место педагога-психолога оснащено удобным письменным столом, стулом.  Позволяет сделать работу по всем направления деятельности более эффективной и продуктивной, значительно экономит время педагога-психолога.

· Зона индивидуальных и групповых занятий, коррекционно-развивающей и диагностической работы.

Для диагностической работы в кабинете педагога-психолога используется зона индивидуальных и групповых занятий, коррекционно-развивающей и диагностической работы.  В этой части кабинета располагаются удобные детские столы и стулья. Здесь нет лишних предметов. Все необходимые диагностические материалы систематезированны и размещены в шкафу. Так же проводятся мини-лекции, беседы, практикумы для педагогов и родителей, диагностическая работа, индивидуальная и групповая работа с детьми, в ходе которой используются аудиозаписи детских песен, записи звуков природы, расслабляющей музыки.

· Зона индивидуального приема.

Используется для консультирования администрации, педагогов, родителей по проблемам развития и воспитания детей;

Проведение совместных консультаций для педагогов и специалистов ДОУ с целью повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми;

Консультирование родителей детей раннего возраста, не посещающих детский сад (Консультативный пункт). В этой части кабинета стоит удобный мягкий диван, стол, стулья.

· Игровая зона, зона песка и воды.

Многообразие форм коррекционно-развивающей работы предполагает соответствующее оснащение этой зоны кабинета.

Для групповой и подгрупповой работы имеются детские столы, мягкий ковёр, необходимые канцелярские принадлежности и материалы для детского творчества, карточки с заданиями, демонстрационный и раздаточный материал, многофункциональное игровое дидактическое пособие, «Зона песка и воды», «Сенсорная зона» и др.

Для проведение игровой деятельности, которая предполагает свободное размещение детей на полу, в кабинете имеется ковер и игровое оборудование (игрушки, кубики, пирамидки, конструкторы дидактические пособия). Также можно использовать для реализации психопрофилактического направления.

· Зона психологической разгрузки для педагогов и родителей.

Используется для реализации психопрофилактического направления, которое включает в себя:

· формирование у педагогов, детей, родителей общей психологической культуры (лекции, беседы, практикумы);

· своевременное предупреждение нарушений в становлении личности; развитии познавательной  и эмоционально-волевой сфер (выявление детей группы «риска»);

· оказание помощи детям в период адаптации к условиям ДОУ.

· Так же в своей работе  педагог – психолог использует сенсорную комнату, которая служит местом эмоциональной разгрузки не только детей, но и взрослых (педагогов, родителе) способствуют успокоению, снятию накопившейся усталости и раздражения, оказания помощи детям в период адаптации к условиям ДОУ.
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Приложение 1

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 
ПСИХОЛОГА  - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ДЕТЕЙ
 МЛАДШАЯ ГРУППА 
( 3 – 4 ГОДА)
Субтест 1.  « Коробка форм »  (восприятие)

Цель: оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных отношений. Способности производить анализ расположения фигур в пространстве.

Процедура поведения: перед ребёнком раскладываются фигуры – вкладыши и ставится ящик с прорезями (доска Сена), фигуры вынимают.

Инструкция: «В этом домике живут фигуры. У каждой своя дверка. Найди дверку для каждой фигуры».

Критерии оценки: 

· Ребёнок выполняет задания на основе зрительного соотнесе-

     ния – 2 балла.

· Ребёнок часто примеривает, прикладывает фигуру – вкладыш к подходящей прорези и выполняет задание правильно – 1 балл.

· Ребёнок не справился с заданием – 0 баллов.

В протоколе отмечается, справился ли ребёнок с заданием и как он действует – путём зрительного соотнесения или методом проб и ошибок, в разделе «примечания» фиксируются высказывания ребёнка во время выполнения задания, можно также попросить ребёнка назвать и показать знакомые фигуры (например, квадрат, треугольник) и отметить, справился ли он с этим заданием. 

Субтест 2.  « Матрёшка 3-составная »  (мышление)

Цель: выявление понимания ребёнком инструкции, сформированности понятия величины; оценка уровня развития наглядно – действенного мышления.
Процедура проведения: Ребёнку показывают матрёшку, психолог её разбирает, а затем собирает. После этого матрёшку ставят перед ребёнком и предлагают ему сделать тоже самое. Кроме того, ребёнка просят показать самую большую матрёшку, самую маленькую, поставить их по росту.

Критерии оценки:

· Ребёнок понимает инструкцию, самостоятельно путём проб разбирает и собирает матрёшку – 2 балла.

· Ребёнок справляется с заданием при помощи взрослого – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе фиксируется, как ребёнок справился с заданием, в разделе «Примечания» - смог ли он поставить матрёшек по росту.

Субтест 3.  «Разрезные картинки 2-3 составные» (мышление, восприятие). 

Прил 1
 Цель: оценка сформированности наглядно – действенного мышления, степени овладения зрительным синтезом (объединением элементов в целостный образ).
Процедура проведения: Перед ребёнком выкладывают картинку, разрезанную на две части. Части раскладывают так, чтобы их надо было не просто сдвинуть вместе, а придать им нужное пространственное положение. Взрослый спрашивает: «Как ты думаешь, что нарисовано на этой картинке? Что получится, когда ты сложишь части вместе?»

После выполнения задания картинку убирают и предлагают ребёнку собрать другую картинку, разрезанную уже на три части.

Критерии оценки

· Ребёнок узнал. Что нарисовано на картинке, и верно собрал части в обоих случаях – 2 балла.

· Ребёнок выполнил задание путём проб – 1 балл.

· Ребёнок составляет картинки после многочисленных неадекватных проб или не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе следует отметить, смог ли ребёнок узнать изображение и сколько проб он сделал, в разделе «Примечания» фиксируется, какой рукой работает ребёнок.

Субтест 4.  « Цветные кубики »  (восприятие)

Цель: оценка способности воспринимать цвета, соотносить их, находить одинаковые, знания названий цветов, умения работать по устной инструкции.

Процедура проведения: У психолога и ребёнка по одинаковому комплекту цветных кубиков (синий, жёлтый, зелёный, красный).

1. Психолог берёт один из кубиков и предлагает ребёнку показать такой же. Аналогично выполняются задания со всеми кубиками.

2. Ребёнку предлагают показать красный кубик, затем синий, жёлтый. зелёный.

3. Психолог поочерёдно берёт кубики и спрашивает какого они цвета.

Критерии оценки

· Ребёнок правильно показывает и называет цвета кубиков – 2 балла.

· Ребёнок верно показывает кубики. Но путается в названиях их цветов – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе следует отметить, как ребёнок выполняет каждое из трёх заданий, названий каких цветов он не знает.

Субтест 5.  « Парные картинки »  (внимание, общая осведомлённость) Прил. 2,1; 2,2

Цель: оценка способности концентрировать внимание на предъявляемых объектах, наблюдательности, зрительной памяти.

Процедура проведения. Перед ребёнком выкладывают картинки. Аналогичный набор находится у психолога. Ребёнку поочерёдно предъявляют картинки, предлагают найти такую же и сказать, что на ней изображено.

Критерии оценки

· Ребёнок правильно сказал, что изображено на картинках, и нашёл пары – 2 балла.

· Ребёнок правильно назвал 3 – 5 изображений, но испытывал затруднения при выполнении задания – 1 балл.

· Ребёнок назвал меньше трёх изображений на картинках, не смог подобрать пары – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, какие предметы названы не правильно, каким словом заменены правильные названия.

Субтест 6.  « Угадай, чего не стало? »  (память)

Цель: оценка уровня развития непроизвольной памяти. Понимания инструкции, внимания.

Процедура проведения. Перед ребёнком размещают шесть игрушек и предлагают назвать их, затем ребёнок закрывает глаза, а психолог убирает две игрушки: «Сейчас игрушки будут играть с тобой в прятки. Ты закроешь глаза, а какие – то игрушки спрячутся. Когда ты откроешь глазки, надо будет сказать, каких игрушек нет».

Критерии оценки

· Ребёнок запомнил 2 игрушки – 2 балла.

· Ребёнок запомнил 1 игрушку – 1 балл.

· Ребёнок не назвал ни одной спрятанной игрушки или не понял инструкции – 0 баллов.

В Протоколе записывается, сколько игрушек запомнил ребёнок.

 Оценка результатов

Высокий уровень – 8-12 баллов

Средний уровень – 5-7 баллов

Низкий уровень – 0-4 баллов
Диагностическая карта

Вторая младшая группа

Дата__________________________________ Группа________________________________

Фамилия, имя ребёнка__________________________________________________________

Дата рождения_________________________ Возраст________________________________

Вопросы для беседы:

1. Как тебя зовут? ______________________________________________________________

2. С кем ты вместе живёшь______________________________________________________

3. Как зовут маму? _____________________________________________________________

4. Как зовут папу? _____________________________________________________________

	Субтесты
	Протокол
	Оценка
	Примечания

	1. Коробка форм

(восприятие формы, пространственных 

отношений)
	
	
	

	2. Матрёшка

(мышление)
	
	
	

	3. Разрезные кар - 

тнки (целостное восприятие картинки, мышление)
	
	
	

	4. Цветные кубики

(восприятие)
	1)
	
	

	
	2)
	
	

	
	3)
	
	

	5. Парные картинки

(внимание, общая осведомлённость)
	
	
	

	6. Угадай, чего не стало?
	
	
	

	                                                                     Сумма баллов
	
	


Рекомендации________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Психолог_______________________________ Подпись______________________________

Средняя группа
 ( 4 – 5 лет )
Субтест 1.  « Коробка форм »  (восприятие)

Цель: оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных отношений.

Процедура проведения. Перед ребёнком раскладываются фигуры -  вкладыши и ставится ящик с прорезями. 

Инструкция. «Посмотри внимательно, у каждой фигурки в этом домике есть своё окошечко, в которое она может войти. Внимательно посмотри на фигурку и отыщи то окошечко, которое для неё предназначено.

Критерии оценки

· Ребёнок выполняет задание на основе зрительного соотнесения фигур с прорезями – 2 балла.

· Ребёнок не всегда пользуется зрительным соотнесением, часто примеривает, прикладывает фигуру – вкладыш к подходящей прорези – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, как ребёнок выполняет задание – путём зрительного соотнесения или методом проб, в разделе «Примечания» могут фиксироваться высказывания ребёнка во время выполнения задания, можно также попросить ребёнка назвать и показать знакомые фигуры (например, квадрат, треугольник) и отметить, справился ли он с этим заданием.

Субтест 2.  «Покажи и назови» (общая осведомлённость) 

Прил. 1.1; 1.2

Цель: выявление общей осведомлённости ребёнка.

Процедура проведения. Перед ребёнком кладут листы с рисунками. Затем задают ему вопросы и предлагают найти ответ, посмотрев на картинки:

1. Покажи и назови, что растёт на грядке?

2. Покажи и назови, кто лечит детей?

3. Покажи и назови, что растёт на дереве?

4. Покажи и назови, кто работает в магазине?

5. Покажи и назови домашнее животное.

6. Покажи и назови, кто готовит обед?

7. Покажи и назови дикое животное.

8. Покажи и назови, кто летает?

9. Покажи и назови, что растёт в лесу?

Критерии оценки

·   Ребёнок правильно ответил на все вопросы – 2 балла.

·   Ребёнок правильно ответил на 4 – 5 вопросов – 1 балл.

·   Ребёнок плохо понял инструкцию и правильно показал меньше половины требуемых картинок – 0 баллов.

В Протоколе следует отметить, какие вопросы вызывают затруднения, какие слова не понятны ребёнку.

Субтест 3.  « Матрёшка 4–составная »  (восприятие, моторика)

Цель: выявление сформированности и понятия величины, состояние моторики, наличие стойкости интереса.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают матрёшку: «Разбери матрёшку. Дай мне самую большую матрёшку, самую маленькую. Поставь их по росту. Собери матрёшку».

Критерии оценки

· Ребёнок понимает инструкцию и собирает матрёшку путём зрительного соотнесения – 2 балла.

· Ребёнок понимает инструкцию, но собирает матрёшку путём примеривания – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, как ребёнок выполняет задание – путём зрительного соотнесения или методом проб, - в примечании – может ли поставить матрёшек по росту, показать самую большую и маленькую, какой рукой работает.

Субтест 4.  « Разрезные картинки 4–составные »  (восприятие)  

Прил. 2
Цель: выявление уровня развития целостного восприятия, способности к зрительному синтезу.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают четыре части картинки. Части раскладывают так, чтобы их можно было не просто сдвинуть вместе, а придать им нужное пространственное положение. Психолог говорит: «Перед тобой картинка, разрезанная на части. Как ты думаешь, что нарисовано на этой картинке? Что получится, когда ты сложишь части вместе?» Ребёнок должен сказать, что изображено на разрезанной картинке. Если он не может понять, что получится в результате сложения частей, взрослый предлагает: «Сложи части, и посмотрим, что нарисовано на картинке». 

Критерии оценки

· Ребёнок называет, что нарисовано на картинке, и выполняет задание на основе зрительного соотнесения – 2 балла.

· Ребёнок не называет, что нарисовано на разрезанной картинке, выполняет задание путём проб – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе следует отметить, смог ли ребёнок назвать изображённый на разрезанной картинке предмет, сколько проб он сделал, собирая картинку.

Субтест 5.  « 8 предметов »  (память) 

Прил. 3.
Цель: исследование объёма образной памяти.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают лист с изображениями восьми предметов. Инструкция: «Посмотри внимательно на  картинку, рассмотри и назови нарисованные предметы, постарайся их запомнить». Через некоторое время психолог убирает лист и предлагает ребёнку вспомнить, что было изображено на нём.

Критерии оценки

· Ребёнок запомнил не менее 5 картинок – 2 балла.

· Ребёнок запомнил 3 – 4 картинки – 1 балл.

· Ребёнок запомнил менее 3-х картинок – 0 баллов.

В Протоколе ставят + или – под номерами от 1 до 8 и фиксируют, сколько предметов запомнил ребёнок.

Субтест 6.  « Лабиринты »  (внимание) 

Прил. 4.
Цель: оценка умения понимать инструкцию, устойчивости, концентрации, объёма внимания, а также целенаправленности деятельности и особенностей зрительного восприятия.

Процедура проведения. Перед ребёнком на столе лежит рисунок. Инструкция: «Посмотри – девочка и мальчик держат за верёвочки шарик и змея. Тебе надо определить, кто что держит. Для этого надо вести по верёвочке указкой. Отрывать указку от верёвочки нельзя». После выполнения этого задания психолог кладёт перед ребёнком другой рисунок и предлагает: «Покажи, по какой дорожке побегут к себе домой собачка и белочка».

Критерии оценки

· Ребёнок выполняет задание и может проследить путь к искомому предмету – 2 балла.

· Ребёнок понимает задание, но ошибается из – за неумения сосредоточиться, исправляется с помощью психолога («Посмотри ещё раз, будь внимателен») - 1 балл.

· Ребёнок не выполнил задание – 0 баллов.

 В Протоколе отмечают, какой лабиринт вызывает затруднения, принимает ли ребёнок помощь взрослого.

Субтест 7.  « Найди такую же картинку »  (внимание) 

Прил.  5.

Цели: выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие предметов на основе зрительного анализа; оценка степени развития наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия.

Процедура проведения. Перед ребёнком размещают картинки. «Посмотри, здесь нарисованы разные цветы. Среди них надо найти такой же, как этот (психолог показывает на цветок, помещённый слева в рамке). …А теперь найди такой же (как в рамке) гриб».

Критерии оценки

· Ребёнок правильно выполняет оба задания – 2 балла.

· Ребёнок выполняет при помощи взрослого одно задание – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается правильность выбора (+ или -).

Субтест 8.  « Найди домик для картинки »  (мышление) 

Прил. 6.1; 6.2; 6.3. 
Цель: выявление уровня развития наглядно – образного мышления, умения группировать картинки, подбирать обобщающие слова.

Процедура проведения. Перед ребёнком выкладывают 4 домика. В каждом домике по 4 окна. На чердаке первого домика изображён предмет посуды (тарелка), второго – овощ (морковь), третьего – фрукт (апельсин), четвёртого – предмет одежды (пиджак). Затем ребёнку поочерёдно предлагают картинки: «Найди домик, где живёт эта картинка». Первая картинка выкладывается психологом. После того как психолог разместит все картинки, ему задают вопрос: «Почему эти картинки живут вместе в одном домике?»

Возможная помощь психолога: если ребёнок не сразу понимает задание, психолог спрашивает: «Как ты думаешь, почему морковь и огурец оказались в одном домике? Как их назвать одним словом?»

Критерии оценки

· Ребёнок верно группирует картинки и подбирает обобщающее слово самостоятельно – 2 балла.

· Ребёнок выполняет занятие с помощью психолога и называет не все обобщающие слова – 1 балл.

· Ребёнок не может выполнить задание даже с помощью психолога – 0 баллов.

В Протоколе фиксируется. Какие категории вызвали затруднение, какие обобщающие слова ребёнок называет, какую помощь оказал психолог.

Субтест 9.  « На что это похоже? »  (воображение)  

Прил. 3.

Цель: выявление уровня развития воображения ребёнка, оригинальности и гибкости мышления.

Процедура проведения. Ребёнку поочерёдно предлагают три карточки с изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа».

Критерии оценки

· Ребёнок называет не менее 9 ассоциаций ( по 3 на каждый рисунок – 2 балла).

· Ребёнок называет от 6 до 8 ассоциаций (не менее чем по 2 на каждую картинку) – 1 балл.

· Ребёнок не понял задания или даёт лишь по 1 ассоциации на каждую картинку – 0 баллов.

В Протоколе записывают ассоциации на каждый рисунок, фиксируют количество ассоциаций, в Примечаниях отмечается оригинальность рисунков.

Оценка результатов

Высокий уровень – 14–18 баллов.

Низкий уровень – 9–13 баллов.

Низкий уровень – 0–8 баллов.
Диагностическая карта

      Средняя группа

Дата __________________________________ Группа ________________________________

Фамилия, имя ребёнка __________________________________________________________

Дата рождения ___________________________ Возраст _____________________________

Вопросы для беседы

1. Как тебя зовут? ______________________________________________________________

2. С кем ты вместе живёшь______________________________________________________

3. Как зовут маму? _____________________________________________________________

4. Как зовут папу? _____________________________________________________________
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Старшая группа ( 5 – 6 лет )

1. Личностная сфера

Субтест 1. « Лесенка »  (самооценка) 

Прил. 1.
Цель: выявление самооценки ребёнка.

Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых хороших ребят, на самую нижнюю ступеньку – самых плохих. На средней ступеньке – ни плохих, ни хороших. Чем выше ступенька - тем лучше дети. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит воспитатель?* ( * если в группе работают два воспитателя, то следует спросить про каждого). Мама? Папа? (можно спросить про других близких родственников)».

Критерии оценки

· Считается нормой, если дети этого возраста ставят  себя на ступеньку «очень хорошие», «самые хорошие» дети. Положение на любой из нижних ступенек (тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, а об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах.

· Признаком неблагополучия как в структуре личности ребёнка, так и в его отношениях с близкими являются ответы, в которых все родные ставят его на нижние ступеньки. Однако при ответе на вопрос «Куда тебя поставит воспитательница? Помещение на одну из нижних ступенек нормально и может служить доказательством адекватной, правильной самооценки, особенно в том случае, если ребёнок действительно себя плохо ведёт и часто получает замечания от воспитательницы.

В Протоколе указывается номер ступеньки, выбранной ребёнком (как оценивает себя сам, мама, папа, воспитатели). В разделе Примечания отмечается выбор, который вызвал затруднение (например, поставить на вторую или пятую ступеньку и т.п.) или потребовал большего времени на раздумье; а также отказ ребёнка от выполнения задания.

2. Общая осведомлённость

Субтест 2. « Нелепицы »  

Прил. 2.
Цель: выявление знаний ребёнка об окружающем мире, способности эмоционально откликаться на нелепость рисунка.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают картинку со словами: «Посмотри на эту картинку. Если ребёнок рассматриваете молча (или вообще никак не реагирует), педагог может спросить: «Ты рассмотрел картинку? Смешная? Почему она смешная? Что здесь нарисовано неправильно?» При этом каждый вопрос является помощью в выполнении задания и влияет на полученную им оценку. Ребёнок должен увидеть нелепости и затем объяснить, как должно быть на самом деле. Если ребёнок затрудняется, психолог может оказать ему помощь, задав следующие вопросы:

 - Может ли коза жить в дупле? Где она должна жить?

 - Где и как растёт морковка, редиска? И т.п.

Критерии оценки

· Ребёнок реагирует на нелепости, изображённые на картинке, живо и непосредственно, без вмешательства взрослого, улыбается, с лёгкостью указывает на все нелепости – 2 балла.

· Ребёнок реагирует не сразу, находит нелепые места с небольшой помощью психолога (один, два вопроса) – 1 балл.

· Ребёнок эмоционально никак не реагирует на нелепость картинки и только с помощью взрослого находит  несоответствие в ней – 0  баллов.

В Протоколе фиксируется, все ли нелепые ситуации смог найти ребёнок, и заданные психологом вопросы; в разделе Примечания фиксируются трудности звукопроизношения, грамматические ошибки, оценивается словарный запас.

Субтест 3. « Времена года »  

Прил. 3.
Цель: выявление уровня сформированности представлений о временах года.

Процедура проведения. Перед ребёнком раскладывают в случайном порядке 4 картинки с изображением времён года: «Здесь нарисованы времена года. Какое время года изображено на каждой картинке? Покажи и назови. Почему ты так думаешь?»

Критерии оценки

· Ребёнок понимает задание, уверенно соотносит изображение всех времён года с названиями – 2 балла.

· Ребёнок понимает задание, но называет правильно только два времени года, соотнося их с картинками – 1 балл.

· Ребёнок не понимает задания, бесцельно перекладывает картинки – 0 баллов.

В Протоколе следует отметить, какое время года вызывает затруднение. В разделе Примечания отмечается активный словарный запас, точность передачи признаков времён года.

3. Развитие психических процессов

Субтест 4. « Найди такую же картинку »  (внимание) 

Прил. 4.
Цель: выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие предметов на основе зрительного анализа, уровня развития наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия.

Процедура проведения. Перед ребёнком выкладывается лист с рисунками. Инструкция: «Здесь нарисовано в каждом ряду по 4 картинки. Посмотри внимательно на первую картинку (в верхнем ряду) и найди точно такую же». Затем по очереди предъявляют остальные 5 рядов.

Критерии оценки

· Ребёнок выполняет задание верно в 5–6 случаях – 2 балла.

· Ребёнок выполняет задние верно в 3–4 случаях – 1 балл.

· Ребёнок выполняет задание верно в 1–2 случаях – либо не понимает и не выполняет совсем – 0 баллов.

В Протоколе отмечается правильность выбора ( +  или - ).

Субтест 5. « 10 предметов »  (память)  

Прил. 5.
Цель: анализ объёма непосредственной образной памяти у ребёнка.

Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, назови нарисованные предметы и постарайся их запомнить». Затем картинку переворачивают и предлагают ребёнку перечислить предметы, которые он запомнил.

Критерии оценки

· Ребёнок запомнил 5–6 предметов – 2 балла.

· Ребёнок запомнил 4 предмета – 1 балл.

· Ребёнок запомнил менее 4-х предметов – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, сколько предметов запомнил ребёнок (предварительно ставятся + или -).

Субтест 6. « Найди семью »  (мышление)  

Прил. 6.1; 6.2.
Цели: выявление уровня развития наглядно – образно мышления, элементов логического мышления, умения группировать предметы по их функциональному назначению.

Процедура проведения. Перед ребёнком выкладывают в ряд по одной картинке из категорий: посуда, одежда, транспорт, фрукты, мебель, овощи. Остальные картинки выкладываются под ними в случайном порядке. Инструкция: «Посмотри внимательно. Какие картинки лежат в верхнем ряду, назови их. Теперь я возьму одну картинку (ведущий берёт картинку, относящуюся к той же группе, что и первая) и положу её вот сюда (кладёт под первой картинкой)». Затем берёт любую другую карточку и спрашивает ребёнка: «А куда ты положишь вот эту картинку?» И т.п. В результате должно получиться шесть групп по четыре карточки, которые в каждой группе располагаются одна под другой. Ребёнок должен объяснить, почему он объединил картинки в одну группу. Если задание вызывает у ребёнка затруднение, можно оказать ему помощь, выложив второй ряд картинок по категориям или попросив его назвать одним словом карточки, лежащие в одном ряду, например: «Как можно назвать одним словом апельсин и яблоко?»

Критерии оценки

· Ребёнок принимает и понимает задание, классифицирует картинки с учётом основного признака и может осуществить обобщение в речевом плане – 2 балла.

· Ребёнок понимает задание, раскладывает картинки правильно, но не обобщает вербально, либо не сразу понимает задание, но после помощи психолога переходит к самостоятельному выполнению – 1 балл.

· Ребёнок не понимает условие задания и не использует помощь психолога – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, верно или неверно названы обобщающие слова ( + или - ), а в Примечаниях – какая помощь психолога была использована.

Субтест 7. « Рыбка »   (мышление)  

Прил. 7.1; 7.2.
Цели: определение уровня развития наглядно – образного мышления, организации деятельности, умения действовать по образцу, анализировать пространство.

Процедура проведения. Ребёнку показывают изображение рыбки, состоящее из разноцветных геометрических фигур (схему). Психолог спрашивает: «Как ты думаешь, что здесь нарисовано? Правильно, это рыбка».  После этого ему предлагают набор геометрических фигур, из которых можно собрать изображение рыбки: «Выложи, пожалуйста, рядом точно такую же рыбку». По ходу выполнения задания можно попросить ребёнка показать знакомые геометрические фигуры, назвать их и сказать, какого они цвета.

Критерии оценки

· Ребёнок самостоятельно анализирует схему и на основе анализа без затруднений воспроизводит изображение – 2 бала.

· Ребёнок не достаточно полно и точно анализирует схематическое изображение, построение осуществляется путём проб – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается. Как ребёнок складывает картинку по образцу, умеет ли он находить ошибки, сверяясь с образцом. В разделе Примечания отмечается знание геометрических фигур и цвета.

Субтест 8. « Рисунок человека »

Цели: выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребёнка, уровня развития его тонкой моторики; получение общего представления об интеллекте ребёнка в целом.

Процедура проведения: перед ребёнком кладут чистый лист бумаги и говорят ему6 «Нарисуй, пожалуйста, человека».

Критерии оценки

· Рисунок ребёнка похож на образцы 1 и 2 – 2 балла.

· Рисунок ребёнка похож на образцы 3 и 4 – 1 балл.

· Рисунок ребёнка похож на образцы 5 и 6 – 0 баллов.
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В Протоколе отмечается, с чего ребёнок начинает рисовать (голова, ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования, в разделе Примечания делаются записи о состоянии мелкой моторики, о том, правильно ли ребёнок держит карандаш, с каким нажимом рисует и т.п.

Субтест 9. « Последовательные картинки »  ( речь, мышление )  

Прил. 8.
Цель: выявление способности ребёнка понять сюжет в целом, умения устанавливать причинно – следственные связи, лежащие в основе изображённой ситуации, составлять последовательный рассказ.

Процедура проведения. Перед ребёнком на столе в произвольном порядке выкладывают картинки и предлагают внимательно их рассмотреть. «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ».

Критерии оценки

· Ребёнок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность картинок и составляет связный рассказ – 2 балла.

· Ребёнок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с помощью взрослого), или его рассказ отрывочен и вызывает у ребёнка трудности – 1 балл.

· Ребёнок нарушает последовательность, не может понять ошибок, или его рассказ сводится к описанию отдельных деталей картинок – 0 баллов.

В Протоколе фиксируется, правильно ли ребёнок выкладывает последовательность, исправляет ли ошибки, в Примечаниях записываются интересные речевые высказывания (эпитеты, сравнения), оценивается словарный запас ребёнка, связность рассказа, грамматическая правильность  речи.

Субтест 10. « Разрезные картинки » ( 4 части )   ( восприятие ) 

 Прил. 9.
Цель: выявление уровня развития восприятия. Умения воспроизводить целостный образ предмета.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают разрезанные изображения предметов. Карточки раскладываются хаотически. Ребёнка просят собрать картинку после того, как он узнает нарисованный предмет.

Критерии оценки

· Ребёнок узнаёт по частям изображённый предмет и собирает картину самостоятельно – 2 балла.

· Ребёнок не может определить, что нарисовано на разрезанных картинках, до начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает картинку – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, узнал ли ребёнок картинку в разрезанном виде; сколько проб он сделал, чтобы сложить картинку.

Субтест 11. « На что это похоже? »  ( воображение )  

Прил. 10.
Цель: выявление уровня развития воображения ребёнка, оригинальности и гибкости мышления.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают поочерёдно три карточки с изображениями: «Посмотри на картинку, скажи, на что она похожа?»

Критерии оценки

· Ребёнок называет 9 ассоциаций ( по 3 на каждый рисунок ) – 2 балла.

· Ребёнок называет по 2 ассоциации на каждую картинку – 1 балл.

· Ребёнок не понял задания или даёт всего лишь по 1 ассоциации на каждую картинку – 0 баллов.

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, подсчитывается их количество. В разделе Примечания отмечается оригинальность ассоциаций.

Оценка результатов

Высокий уровень – 16–20 баллов.

Средний уровень – 10 –15 баллов.

Низкий уровень – 0–9 баллов

Диагностическая карта

      Старшая группа

Дата __________________________________ Группа ________________________________

Фамилия, имя ребёнка __________________________________________________________

Дата рождения ___________________________ Возраст _____________________________

Вопросы для беседы

1. Как тебя зовут? Назови своё имя, отчество, фамилию _____________________________

2. Сколько тебе лет? ______________ Когда ты родился? ____________________________

3. С кем вместе ты живёшь? Назови членов  твоей семьи ____________________________ _____________________________________________________________________________

4. Как зовут маму?_____________________________________________________________ Кем и где она работает? ________________________________________________________

5. Как зовут папу? _____________________________________________________________

Кем и где он работает? _________________________________________________________

6. Назови свой домашний адрес. Где ты живёшь? ___________________________________

7. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь? _________________________________________

8. Какие сказки ты знаешь? ______________________________________________________

9. Какие части суток ты знаешь? _________________________________________________
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Психолог_______________________________ Подпись______________________________
 Подготовительная к школе группа
( 6 – 7 лет )

После предварительной беседы и установления контакта с ребёнком ему предлагают выполнить следующие задания. 

1. Личностная готовность

Субтест 1. « Лесенка »  

Прил. 1.

Цель: изучение самооценки ребёнка.
Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых хороших ребят, а на самую нижнюю ступеньку – самых плохих ребят. В середину – средних: ни плохих, ни хороших. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитатель ( и ) ?»

Критерии оценки

· Считается нормой для типичного дошкольника ставить себя на ступеньку «хорошие», «самые хорошие» дети ( 6-7 ступень). 

· Дети, пошедшие кризис 7 лет, обычно  ставят себя чуть выше середины (5-6 ступень).

· Если дети ставят себя на самые низкие ступени, это может свидетельствовать о сниженной самооценке.

В Протоколе отмечается номер ступеньки, выбранной ребёнком (как оценивает себя сам, мама, папа, воспитатели). В разделе Примечания отмечается выбор, который вызвал затруднения (например, поставить на вторую или пятую ступеньку и т.п.) или потребовал большего времени на раздумье, а также отказ ребёнка от выполнения задания. 

2. Моторика рук

Субтест 2. « Вырежи круг »  

Прил. 2.
Цель: выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают вырезать круг между двумя линиями – внешней  и внутренней. Он должен постараться, чтобы круг получился ровный. Психолог может сделать надрез, показав, как нужно будет работать.

Критерии оценки

· Ребёнок вырезал круг, линия контура которого достаточно плавная и не разу не вышла за обозначенные пределы -  2балла.

· Ребёнок вырезал круг, линия контура которого ни разу не вышла за обозначенные пределы, но является недостаточно плавной – 1 балл.

· Ребёнок не справился с заданием – 0 баллов.

В Протоколе нужно отметить, какой рукой ребёнок вырезает, насколько уверенно и аккуратно он работает.

3. Интеллектуальная готовность

Субтест 3. « Домик »  (внимание)  

Прил. 3.
Цели: выявление умения ребёнка ориентироваться на образец, точно  копировать его; выявление уровня развития произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

Инструкции: «Перед тобой лист бумаги и карандаш. Нарисуй точно такую же картинку, какую ты видишь на этом листе (перед испытуемым кладётся листок с «Домиком»). Не торопись, будь внимателен, постарайся чтобы твой рисунок был точно такой же, как  этот на образце. Если ты что-то не так нарисуешь, то стирать резинкой или пальцем ничего нельзя (необходимо проследить,  чтобы  у испытуемого не было ластика), а надо поверх неправильного или рядом нарисовать правильно. Тебе понятно задание? Тогда приступай к работе».

Критерии оценки

· Образец скопирован верно, без  ошибок – 2 балла.

· Ребёнок допускает три ошибки из перечисленных ниже – 1 балл

· Ребёнок допускает более трёх ошибок – 0 баллов.

Ошибками считаются: 

а) отсутствие какой-либо детали рисунка;

б) увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при относительно правильном сохранении размеров всего рисунка;

в) неправильно изображён элемент рисунка;

г) неправильное расположение деталей в пространстве рисунка;

д) отклонение прямых линий более чем на 30  градусов от заданного направления;

е) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены, или «залезание» линий одна за другую.

В Протоколе фиксируется наличие ошибок, в разделе Примечание отмечается какая рука ведущая, правильно ли держит карандаш, как сидит во время рисования и т.п.

Субтест 4. « 10 слов »  (память)  

Прил. 4.
Цель: оценка уровня  развития  слуховой кратковременной памяти.

Процедура проведения. Ребёнку читают 10 слов: лес, хлеб, окно, стул, брат, вода, конь, гриб, игла, мёд. И предлагают воспроизвести их в любом порядке. Затем вновь читают те же слова, и ребенок повторяет все, что запомнил, ещё раз. Процедуру повторяют 4 раза. Результаты каждый раз фиксируются.

Критерии оценки

· Ребёнок с первого раза запомнил не менее 4 слов, и кривая запоминания носит возрастающий характер,  достигая 8-10 слов – 2 балла.

· Ребёнок воспроизвёл первый раз менее 4 слов и запомнил 5-7 слов после четырёхкратного повторения – 1 балл.

· Ребенок смог запомнить менее 5 слов после четырёхкратного повторения – 0 баллою

Во время проведения субтеста «10 слов», приведённой в приложении отмечаются слова, которые называет ребёнок. Если он называет лишние слова, то их записывают в пустой клетке.

В Протоколе должно быть записано количество слов, воспроизведённых ребёнком после каждого повторения. А в Примечании отмечаются признаки утомления ребёнка. 

Субтест 5. « Закончи предложение »  (словесно – логическое мышление) Прил. 5.
Цель: оценка умения вычленять причинно – следственные связи в предложении.

Процедура проведения. Ребёнку зачитывают три незаконченных предложения, предлагают внимательно послушать начало каждого предложения и придумать его завершение.

Критерии оценки

· Ребёнок уловил причинно – следственные связи и построил предложение грамматически верно три раза – 2 балла.

· Ребёнок отвечает верно в двух случаях – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием или отвечает только в одном случае – 0 баллов.

В Протоколе записываю, сколько предложений ребёнок завершил  правильно. В разделе Примечание отмечают, насколько грамотно и развёрнуто  составлены предложения.

Субтест 6. « Четвёртый лишний »  (мышление)  

Прил.  6,1; 6,2; 6.3.
Цель: определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребёнка.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают серию картинок: «Внимательно посмотри на картинки и скажи какой из четырёх предметов лишний. Почему?»

Критерии оценки

· Ребёнок  правильно выделяет 4й лишний в 5-6 вариантах и правильно объясняет свой выбор – 2 балла.

· Ребёнок правильно выделяет 4й лишний, но не может правильно объяснить свой выбор – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, по какому признаку ребёнок делает обобщения и исключения; знает ли он обобщающие слова.

Субтест 7.  « Последовательные картинки »  (мышление, речь)  

Прил. 7.
Цели: выявление уровня развития логического мышления, способности устанавливать причинно – следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок.

Процедура проведения. Перед ребёнком на столе в произвольном порядке выкладывают пять картинок и предлагают внимательно их рассмотреть: «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ».

Критерии оценки

· Ребёнок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность картинок и составляет связный рассказ – 2 балла.

· Ребёнок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с помощью взрослого), или рассказ отрывочен и вызывает у ребёнка трудности – 1 балл.

· Ребёнок нарушает последовательность, не видит ошибок. или его рассказ сводится к описанию отдельных ошибок – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, правильно ли определена последовательность картинок, фиксируются интересные речевые высказывания (эпитеты, сравнения). В разделе Примечания оценивается словарный запас, связность рассказа, грамматическая правильность реи.

Субтест 8. « Найди недостающий »  (логическое мышление)  

Прил. 8.
Цель: диагностика сформированости и умения выявлять закономерности и обосновывать свой выбор.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают определить закономерность, по которой располагаются фигуры в строке, и заполнить пустую клетку в табличке. Оценивается работа со второй таблицы, первая - тренировочная.

Критерии оценки

· Ребёнок верно находит закономерности по двум признакам и обосновывает свой выбор – 2 балла.

· Ребёнок находит закономерность только по одному признаку – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием 0 баллов.

В Протоколе отмечается, как ребёнок справляется с заданием, сколько признаков он учитывает при сравнении.

Субтест 9. « Рисунок человека »

Цель: выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребёнка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребёнка в целом, о его личностных особенностях.

Процедура проведения. Перед ребёнком кладут чистый лист бумаги и говорят ему: «Нарисуй, пожалуйста, человека». 

Критерии оценки

· Рисунок ребёнка похож на образцы 1 и 2 – 2 балла.

· Рисунок ребёнка похож на образцы 3 и 4 – 1 балл.

· Рисунок ребёнка похож на образцы 5 и 6 – 0 баллов.
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В Протоколе отмечается, с чего ребёнок начинает рисовать (голова, ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования и т.п.

В Примечаниях делаются записи о состоянии мелкой моторики, о том правильно ли ребёнок держит карандаш, с каким нажимом рисует и т.п.

Субтест 10. « Разрезные картинки »  (6 частей)  (восприятие)  

Прил. 10.
Цель: выявление сформированности наглядно – образных представлений, способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей.

Процедура проведения: Перед ребёнком хаотически выкладываются разрезанные изображения сначала одного, затем другого предмета. Картинку предлагают собрать после того, как ребёнок узнает нарисованный предмет.

Критерии оценки.

· Ребёнок узнаёт по частям картинки и собирает их самостоятельно – 2 балла.

· Ребёнок не может определить, что нарисовано на разрезанных картинках, до начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает картинку – 1 балл

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, узнал ли ребёнок картинку в разрезанном виде; сколько проб он использовал, чтобы сложить её.

Субтест 11. « На что это похоже? »  (воображение)  

Прил. 11.
Цель: выявление уровня развития воображения ребёнка, оригинальности и гибкости мышления.

Процедура проведения. Ребёнку поочерёдно предлагают три карточки с изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа?» Ответы ребёнка записывают в протокол.

Критерии оцени

· Ребёнок называет 9 асссоциаций (по 3 на каждый рисунок) – 2 балла.

· Ребёнок называет по 2 ассоциации на каждую картинку – 1 балл.

· Ребёнок не понял задание или даёт всего лишь по 1 ассоциации на каждую картинку – 0 баллов.

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, отмечая особо оригинальные

4. Развитие произвольности

Субтест 12. « Запрещённые слова » 

Цель: выявление уровня произвольности, определение сформированности «внутренней позиции школьника.

Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру. Я буду задавать тебе вопросы, отвечая на которые нельзя произносить слова «да» и «нет». Повтори, пожалуйста, какие слова нельзя будет произносить». После того как испытуемый подтвердит, что он понял правило игры, экспериментатор начинает задавать ему вопросы, провоцирующие ответы «да» и «нет».

1. Ты хочешь идти в школу?

2. Ты хочешь ещё на год остаться в детском саду?

3. Ты любишь, когда тебе читают книжки?

4. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку?

5. Ты любишь гулять?

6. Ты любишь играть?

7. Ты хочешь учиться?

8. Ты любишь болеть?

9. Пытаешься ли бросить работу, которая у тебя не получается?

10. Тебе нравится заниматься в детском аду?

11. Тебе нравятся школьные принадлежности?

12. Если бы тебе разрешили учиться дома с мамой, ты согласился бы на это?

Критерии оценки

· Ребёнок соблюдает правила игры, отвечает быстро и правильно на 9–12 вопросов – 2 балла.

· Ребёнок затрудняется с ответами, больше молчит, с трудом находит правильные ответы на 4–8 вопросов – 1 балл.

· Ребёнок нарушает правила, давая (в основном без раздумий) в большинстве случаев запрещённые ответы или правильно отвечает лишь на 1–3 вопроса – 0 баллов.

В Протоколе ответы ребёнка отмечаются знаками + или - . В разделе Примечания на основе анализа ответов оцениваются сформированность познавательной мотивации и наличие желания идти в школу.

Субтест 13. « Графический диктант »  

Прил. 9.
Цели: оценка умения ребёнка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им в устной форме, и способность самостоятельно выполнять требуемое задание  по зрительно воспринимаемому образцу.

Инструкция. « Сейчас мы с тобой будем учиться рисовать разные узоры. Я буду говорить в какую сторону и на сколько клеточек надо провести линию. Когда прочертишь линию, жди, пока я не скажу, куда направить следующую. Каждую новую линию начинай там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. Покажи, где правая рука? А левая? У тебя на листочке стоят три точки, поставь карандаш на верхнюю. А теперь начинаем рисовать первый узор. Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Дальше продолжи узор сам.

Теперь поставь карандаш на следующую точку, будем рисовать второй узор. Начинаю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо.  А теперь продолжи этот узор».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Теперь поставь карандаш на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Теперь сам продолжай рисовать этот узор».

Критерии оценки

· Ребёнок безошибочно воспроизводит диктуемые узоры ( в одном из них допускаются отдельные ошибки) – 2 балла.

· Оба узора частично соответствуют диктуемым, но содержат ошибки. Или один узор сделан безошибочно, а второй вовсе не соответствует диктуемому – 1 балл. 

· Ни один из двух узоров вовсе не соответствует диктуемому – 0 баллов.

В Протоколе фиксируется, как ребёнок воспринимает инструкцию и выполняет задание. В Примечаниях отмечается ведущая рука, умение ориентироваться на листе бумаги (лево, право, верх, низ); нажим карандаша, специфика линий, посадка ребёнка за столом, умение правильно держать карандаш.

Оценка результатов

 Высокий уровень – 20 – 24 балла.

Средний уровень – 12 – 19 баллов.

Низкий уровень – 0 – 11  баллов.

Диагностическая карта

Подготовительная к школе  группа

Дата __________________________________ Группа _________________________________________

Фамилия, имя ребёнка ___________________________________________________________________

Дата рождения _____________________________________ Возраст _____________________________

Вопросы для беседы

1. Как тебя зовут? Назови своё имя, отчество, фамилию _______________________________________

2. Сколько тебе лет? ______________ Когда ты родился? ______________________________________

3. С кем вместе ты живёшь? Назови членов  твоей семьи ______________________________________
4. Как зовут маму? Кем и где она работает? _________________________________________________                                    
5. Как зовут папу? _______________________________________________________________________

Кем и где он работает? ___________________________________________________________________

6. Назови свой домашний адрес. Где ты живёшь? _____________________________________________

7. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь? ___________________________________________________

8. Какие сказки ты знаешь? ________________________________________________________________

9. Какие части суток ты знаешь? ___________________________________________________________

	Субтесты
	Протокол
	Оценка
	Примечания

	1. Лесенка 
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	2. Вырежи круг

(мелкая моторика рук)


	
	
	

	3. Домик (внимание)
	
	
	

	4. 10 слов (память)
	
	
	

	5. Закончи предложение (словесно–лоическое мышление)  
	
	
	

	6. 4й лишний (образно-логическое мышление)
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	7. Последовательные картинки (мышление, речь)
	
	
	

	8. Найди недостающий (логическое мышление)
	
	
	

	9. Рисунок человека
	
	
	

	10. Разрезные картинки (восприятие)
	
	
	

	11. На что это похоже? (воображение)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Запрещённые слова (произвольность)
	
	
	

	13. Графический диктант (произвольность)
	
	
	

	                                                                  Сумма баллов
	
	


Заключение и рекомендации___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Психолог_______________________________                                                                          Дата ___________________
Ориентационный тест школьной зрелости Керна—Йерасека

Ориентационный тест школьной зрелости Я.Йирасека, являющийся модификацией теста А.Керна, состоит из 3-х заданий: подражание письменным буквам, срисовывание группы точек, рисование мужской фигуры по представлению. Результат оценивается по пятибалльной системе, а затем вычисляется суммарный итог по всем трем заданиям. Данная методика позволяет определить уровень развития мелкой моторики, предрасположенность к овладению навыками письма, уровень развития координации движений руки и пространственной ориентации.

Выявляет общий уровень психического развития, уровень развития мышления, умение слушать, выполнять задания по образцу, произвольность психической деятельности.

1. Нарисовать дядю (мужчину).

Нарисовать мужчину просят детей, для того, чтобы можно было увидеть ноги человеческой фигуры, оценить, как ребенок соблюдает пропорции при рисовании человека. Важно обратить внимание на то, как ребенок рисует детали, лицо, элементы одежды. Во время рисования недопустимо поправлять ребенка ("ты забыл нарисовать уши”), взрослый молча наблюдает.
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Оценивание производится следующим образом по пятибальной системе

1 балл: нарисована мужская фигура (элементы мужской одежды), есть голова, туловище, конечности; голова с туловищем соединяется шеей, она не должна быть больше туловища; голова меньше туловища; на голове – волосы, возможен головной убор, уши; на лице – глаза, нос, рот; руки имеют кисти с пятью пальцами; ноги отогнуты (есть ступня или ботинок); фигура нарисована синтетическим способом (контур цельный, ноги и руки как бы растут из туловища, а не прикреплены к нему.

2 балла: выполнение всех требований, кроме синтетического способа рисования, либо если присутствует синтетический способ, но не нарисованы 3 детали: шея, волосы, пальцы; лицо полностью прорисовано.

3 балла: фигура имеет голову, туловище, конечности (руки и ноги нарисованы двумя линиями); могут отсутствовать: шея, уши, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни на ногах.

4 балла: примитивный рисунок с головой и туловищем, руки и ноги не прорисованы, могут быть в виде одной линии.

5 баллов: отсутствие четкого изображения туловища, нет конечностей; каракули.

2. Скопировать образец.
Многие родители думают, что это задание направлено на то, чтобы проверить, может ли ребенок писать письменными буквами, но это не так. Тест направлен на выявление умения копировать, выдерживать пропорции, видеть строчку, выделать отдельные слова. Дается образец, необходимо написать точно так же. Например: я сижу, ей дан чай, I am sitting. 
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Оценка.

1 балл: хорошо и полностью скопирован образец; буквы могут быть несколько больше образца, но не в 2 раза; первая буква – заглавная; фраза состоит из трех слов, их расположение на листе горизонтально (возможно небольшое отклонение от горизонтали).

2 балла: образец скопирован разборчиво; размер букв и горизонтальное положение не учитывается (буква может быть больше, строчка может уходить вверх или вниз).

3 балла: надпись разбита на три части, можно понять хотя бы 4 буквы.

4 балла: с образцом совпадают хотя бы 2 буквы, видна строка.

5 баллов: неразборчивые каракули, чирканье.

Тест показывает, насколько ребенок готов к обучению письму, видит ли он строку, отдельные слова.

3. Срисовать точки с образца.

Необходимо точное воспроизведение, одна точка может выйти за пределы своего места. (Точки могут быть в любом порядке, могут складываться в узор, чаще рисуются по клеточкам.)

В образце 10 точек находятся на ровном расстоянии друг от друга по вертикали и по горизонтали.
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Оценивание

1 балл: точное копирование образца, допускаются небольшие отклонения от строчки или столбца, уменьшение рисунка, недопустимо увеличение.

2 балла: количество и расположение точек соответствуют образцу, допускается отклонение до трех точек на половину расстояния между ними; точки могут быть заменены кружками.

3 балла: рисунок в целом соответствует образцу, по высоте или ширине не превосходит его больше, чем в 2 раза; число точек может не соответствовать образцу, но их не должно быть больше 20 и меньше 7; допустим разворот рисунка даже на 180 градусов.

4 балла: рисунок состоит из точек, но не соответствует образцу.

5 баллов: каракули, чирканье.

После оценки каждого задания все баллы суммируются. Если ребенок набрал в сумме по всем трем заданиям:

3-6 баллов – у него высокий уровень готовности к школе;

7-12 баллов – средний уровень;

13-15 баллов – низкий уровень готовности, ребенок нуждается в дополнительном обследовании интеллекта и психического развития.

ТЕСТ «НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ»
По своему характеру тест «Несуществующее животное» относится к числу проективных. Для статистической проверки или стандартизации результат анализа может быть представлен в описательных формах. По составу данный тест — ориентировочный и как единственный метод исследования обычно не используется и требует объединения с другими методами в качестве батарейного инструмента исследования. 

Инструкция: «Придумайте и нарисуйте несуществующее животное и назовите его несуществующим названием. 

Показатели и интерпретации Положение рисунка на листе. В норме рисунок расположен по средней линии вертикально поставленного листа. Лист бумаги лучше всего взять белый или слегка кремовый, неглянцевый. Пользоваться карандашом средней мягкости; ручкой и фломастером рисовать нельзя.

 Положение рисунка ближе к верхнему краю листа (чем ближе, тем более выражено) трактуется как высокая самооценка, как недовольство своим положением в социуме, недостаточностью признания со стороны окружающих, как претензия на продвижение и признание, тенденция к самоутверждению. Положение рисунка в нижней части — обратная тенденция: неуверенность в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, незаинтересованность в своем положении в социуме, в признании, отсутствие тенденции к самоутверждению. 

Центральная часть фигуры (голова или замещающая ее деталь). 

Голова повернута вправо — устойчивая тенденция к деятельности, действенности: почти все, что обдумывается, планируется — осуществляется или, по крайней мере, начинает осуществляться (если даже и не доводится до конца). Испытуемый активно переходит к реализации своих тенденций.

 Голова повернута влево - тенденция к рефлексии, к размышлениям. Это не человек действия: лишь незначительная часть замыслов реализуется или хотя бы начинает реализовываться. Нередко также боязнь перед активным действием и нерешительность. (Вариант: отсутствие тенденции к действию или боязнь активности — следует решить дополнительно).

 Положение «анфас», т. е. голова направлена на рисующего (на себя), трактуется как эгоцентризм. 

На голове расположены детали, соответствующие органам чувств — уши, рот, глаза. Значение детали «уши» — прямое: заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих о себе. Дополнительно по другим показателям и их сочетанию определяется, предпринимает ли испытуемый что-либо для завоевания положительной оценки или только продуцирует на оценки окружающих соответствующие эмоциональные реакции (радость, гордость, обида, огорчение), не изменяя своего поведения. Приоткрытый рот в сочетании с языком при отсутствии прорисовки губ трактуется как большая речевая активность (болтливость), в сочетании с прорисовкой губ — как чувственность; иногда и то и другое вместе. Открытый рот без прорисовки языка и губ, особенно — зачерченный, трактуется как легкость возникновения опасений и страхов, недоверия. Рот с зубами — вербальная агрессия, в большинстве случаев — защитная (огрызается, задирается, грубит в ответ на обращение к нему отрицательного свойства, осуждение, порицание). Для детей и подростков характерен рисунок зачерченного рта округлой формы (боязливость, тревожность).

 Особое значение придают глазам. Это символ присущего человеку переживания страха: подчеркивается резкой прорисовкой радужки. Обратить внимание на наличие или характера с прорисовкой зрачка и радужки совпадают редко. Ресницы — также заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание этому большого значения. Увеличенный (в соответствии с фигурой в целом) размер головы говорит о том, что испытуемый ценит рацио-нальное начало (возможно, и эрудицию) в себе и окружающих. 

На голове также бывают расположены дополнительные детали: например, рога — защита, агрессия. Определить по сочетанию с другими признаками — когтями, щетиной, иглами — характер этой агрессии: спонтанная или защитно—ответная. Перья — тенденция к самоукрашению и самооправданию, к демонстративности. Грива, шерсть, подобие прически — чувственность, подчеркивание своего пола и, иногда, ориентировка на свою сексуальную роль. 

Несущая, опорная часть фигуры (ноги, лапы, иногда -постамент). Рассматривается основательность этой части j по отношению к размерам всей фигуры и по форме:  а) основательность, обдуманность, рациональность принятия решения, пути к выводам, формирования суждения, опора на существенные положения и значимую ин- в формацию;, б) поверхностность суждений, легкомыслие в выводах к, и неосновательность суждений, иногда импульсивность ' принятия решения (особенно при отсутствии или почти отсутствии ног). Обратить внимание на характер соединения ног с корпусом: соединение точно, тщательно или небрежно, слабо соединены или не соединены вовсе — это характер контроля за своими рассуждениями, выводами, решениями. Однотипность и однонаправленность формы ног, лап, любых элементов опорной части — конформность суждений и установок в принятии решений, их стандартность, банальность. Разнообразие в форме и положении этих деталей - ственно необычности формы) или инакомыслие (ближе к патологии). 

Части, поднимающиеся над уровнем фигуры. Могут быть функциональными или украшающими: крылья, дополнительные ноги, щупальца, детали панциря, перья, бантики вроде завитушек — кудрей; цветково—функциональные детали — энергия охвата разных областей человеческой деятельности, уверенность в себе, «самораспространение» с неделикатным и неразборчивым притеснением окружающих, либо любознательность, желание соучаствовать как можно в большем числе дел окружающих, завоевание себе места под солнцем, увлеченность своей деятельностью, смелость предприятий (соответственно значению детали-символа — крылья или щупальца и т. д.). Украшающие детали — демонстративность, склонность обращать на себя внимание окружающих, манерность (например, лошадь или ее несуществующее подобие в султане из павлиньих перьев). Хвосты. Выражают отношение к собственным действиям, решениям, выводам, к своей вербальной продукции — судя по тому, повернуты ли эти хвосты вправо (на листе) или влево. 

Хвосты повернуты вправо — отношение к своим действиям и поведению. Влево — отношение к своим мыслям, решениям; к упущенным возможностям, к собственной нерешительности. Положительная или отрицательная окраска этого отношения выражена направлением хвостов вверх (уверенно, положительно, бодро) или падающим движением вниз (недовольство собой, сомнение в собственной правоте, сожаление о сделанном, сказанном, раскаяние и т. п.). Обратить внимание на хвосты, состоящие из нескольких, иногда повторяющихся звеньев, на особенно пышные хвосты, особенно длинные и иногда разветвленные.

 Контуры фигуры. Анализируются по наличию или отсутствию выступов (типа щитов, панцирей, игл), прорисовки и затемнения линии контура. Это защита от окружающих, агрессивная — если она выполнена в острых углах; со страхом и тревогой — если имеет место затемнение, «запачкивание» контурной линии; с опасением, подозрительностью — если поставлены щиты, «заслоны», линия удвоена. Направленность такой защиты — соответственно пространственному расположению: верхний контур фигуры — против вышестоящих, против лиц, имеющих возможность наложить запрет, ограничение, осуществить принуждение, т. е. против старших по возрасту, родителей, учителей, начальников, руководителей; нижний контур — защита против насмешек, непризнания, отсутствия авторитета у нижестоящих подчиненных, младших, боязнь осуждения; боковые контуры — недифференцированная опасливость и готовность к самозащите любого порядка и в разных ситуациях; то же самое - элементы «защиты», расположенные не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного. Справа — больше в процессе деятельности (реальной), слева — больше защита своих мнений, убеждения, вкусов. 

Общая энергия. Оценивается количество изображенных деталей — только ли необходимое количество, чтобы дать представление о придуманном несуществующем животном (тело, голова, конечности или тело, хвост, крылья и т. п.): с заполненным контуром, без штриховки и дополнительных линий и частей, просто примитивный контур, — или имеет место щедрое изображение не только необходимых, но и усложняющих конструкцию дополнительных деталей. Соответственно, чем больше составных частей и элементов (помимо самых необходимых), тем выше энергия. В обратном случае — экономия энергии, астеничность организма, хроническое соматическое заболевание. (То же самое подтверждается характером линии — слабая паутинообразная линия, «возит карандашом по бумаге», не нажимая на него.) Обратный же характер линий — жирная с нажимом — не является полярным: это не энергия, а тревожность. Следует обратить внимание на резко продавленные линии, видимые даже на обратной стороне листа (судорожный, высокий тонус мышц рисующей руки) — резкая тревожность. Обратить внимание также на то, какая-деталь, какой символ выполнен таким образом (т. е. к чему привязана тревога).

 Оценка характера линии (дубляж линии, небрежность, неаккуратность соединений, «островки» из находящих друг на друга линий, зачернение частей рисунка, «запачкивание», отклонение от вертикальной оси, стереотипности линий и т. д.). Оценка осуществляется так же, как и при анализе пиктограммы. То же — фрагментарность линий и форм, незаконченность, оборванность рисунка. 

Тематически животные делятся на угрожаемых, угрожающих, нейтральных (подобия льва, бегемота, волка или птицы, улитки, муравья, либо белки, собаки, кошек). Это отношение к собственной персоне и к своему «Я», представление о своем положении в мире, как бы идентификация себя по значимости (с зайцем, букашкой, слоном, собакой и т. д.). В данном случае рисуемое животное — представитель самого рисующего. 

Уподобление рисуемого животного человеку, начиная с постановки животного в положение прямохождения на две лапы, вместо четырех или более, и заканчивая одеванием животного в человеческую одежду (штаны, юбки, банты, пояса, платье), включая похожесть морды на лицо, ног и лап на руки, — свидетельствует об инфантильности, эмоциональной незрелости, соответственно степени выраженности «очеловечивания» животного. Механизм сходен (и параллелен) аллегорическому значению животных и их характеров в сказках, притчах и т. п.

 Степень агрессивности выражена количеством, расположением и характером углов в рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью изображения. Особенно весомы в этом отношении прямые символы агрессии — когти, зубы, клювы. Следует обратить внимание также на акцентировку сексуальных признаков — вымени, сосков, груди при человекоподобной фигуре и др. Это отношение к полу, вплоть до фиксации на проблеме секса. 

Фигура круга (особенно — ничем не заполненного) символизирует и выражает тенденцию к скрытности, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию. Такие рисунки обычно дают очень ограниченное количество данных для анализа.

 Обратить внимание на случаи вмонтирования механических частей в тело «животного» — постановка животного на постамент, тракторные или танковые гусеницы, треножник; прикрепление к голове пропеллера, винта; вмон-тирование в глаз электролампы, в тело и конечности животного — рукояток, клавиш и антенн. Это наблюдается чаще у больных шизофренией и глубоких шизоидов. 

Творческие возможности выражены обычно количеством сочетающихся в фигуре элементов: банальность, отсутствие творческого начала принимают форму «готового», существующего животного (люди, лошади, собаки, свиньи, рыбы), к которому лишь приделывается «готовая» существующая деталь, чтобы нарисованное животное стало несуществующим — кошка с крыльями, рыба с перьями, собака с ластами и т. п. Оригинальность выражается в форме построения фигуры из элемен тов, а не целых заготовок.

 Название может выражать рациональное соединение смысловых частей (летающий заяц, «бегекот», «мухожер» и т. п.). Другой вариант — словообразование с книжно-научным, иногда латинским суффиксом или окончанием («ратолетиус» и т. п.). Первое — рациональность, конкретная установка при ориентировке и адаптации; второе -демонстративность, направленная главным образом на демонстрацию собственного разума, эрудиции, знаний. Встречаются названия поверхностно звуковые без всякого осмысления («лялие», «лиошана», «гратекер» и т. п.), знаменующие легкомысленное отношение к окружающим, неумение учитывать сигнал опасности, наличие аффективных критериев в основе мышления, перевес эстетических элементов в суждениях над рациональными. 

Наблюдаются иронически—юмористические названия («риночурка», «пузыренд» и т. п.) — при соответственно иронически—снисходительном отношении к окружающим. Инфантильные названия имеют обычно повторяющиеся элементы («тру—тру», «лю—лю», «кус—кус» и т. п.). Склонность к фантазированию (чаще защитного порядка) выражена обычно удлиненными названиями («аберосинотиклирон», «гулобарниклетамиешиния» и т. п.). 

ТЕСТ НА ТРЕВОЖНОСТЬ ДЕТЕЙ 3,5 - 7 ЛЕТ. Р. ТЭММЛ, М. ДОРКИ, В. АМЕН
	Цель: определение тревожности у детей в возрасте 3,5 – 7 лет.

Стимульный материал: 14 рисунков размером 8,5 x 11 см. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни ребёнка ситуацию. Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображён мальчик). Лицо ребёнка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжён двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребёнка, на другом – печальное.

Процедура проведения: Рисунки показывают ребёнку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребёнку рисунок, психолог даёт инструкцию.

Инструкция:

1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет с малышами».

2. Ребёнок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) гуляет с мамой и малышом».

3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное?»

4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка? Он (она) одевается».

5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».

6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) идёт спать».

7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) в ванной».

8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?»

9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

10. Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?»

11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) убирает игрушки».

12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

13. Ребёнок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой».

14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) ест».

Во избежание персеверативных выборов у ребёнка в инструкции чередуются определения лица. Дополнительные вопросы ребёнку не задаются. 

Выбор ребёнком соответствующего лица и словесные высказывания ребёнка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее). Протоколы каждого ребёнка подвергаются количественному и качественному анализу.

Количественный анализ результатов: 

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности (ИТ) ребёнка.  ИТ представляет процентное отношение эмоционально-негативных выборов (выбор печального лица) к общему количеству предъявленных рисунков (14):

ИТ = (количество эмоционально - негативных выборов/14) x 100%

Дети в возрасте 3,5 – 7 лет по ИТ разделяются на 3 группы:

ИТ от 0 до 20% – низкий уровень тревожности

ИТ от 20 до 50%– средний уровень тревожности

ИТ выше 50% – высокий уровень тревожности

Качественный анализ результатов:

1. Качественный анализ данных позволяет определить особенности эмоционального опыта ребёнка в различных ситуациях. Высокий уровень тревожности (ИТ) свидетельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности ребёнка к тем или иным жизненным ситуациям. Эмоционально позитивный или эмоционально негативный опыт косвенно позволяет судить об особенностях взаимоотношений ребёнка со сверстниками и взрослыми. При интерпретации данных тревожность, испытываемая ребёнком в той или иной ситуации, рассматривается как проявление его отрицательного эмоционального опыта в этой или аналогичной ситуации. Высоким уровнем тревожности с большой долей вероятности могут обладать дети, делающие отрицательный эмоциональный выбор в ситуациях 4 (Одевание), 6 (Укладывание  спать в одиночестве) и 14 (Еда в одиночестве).

2. Для уточнения источника тревожности ситуации, моделируемые на рисунках, можно разделить по типу межличностных отношений. Так, ситуации на рисунках 1, 3, 5, 10 и 12 моделируют взаимоотношения между детьми (ребёнок - ребёнок). Ситуации на рисунках 2, 6, 8, 9, 11 и 13 моделируют взаимоотношения между ребёнком и взрослыми (ребёнок - взрослый). Ситуации на рисунках 4, 7 и 14 моделируют повседневную деятельность ребёнка, которую он совершает один. Ситуация на рисунке 6 (Укладывание спать в одиночестве) с большим основанием может быть отнесена к ситуациям типа «ребёнок - взрослый». Таким образом, помимо общего вывода об уровне тревожности испытуемого экспериментатор формулирует предположение о том, какие именно отношения являются для ребёнка источником тревожности – детско-родительские (негативный выбор в ситуациях №№ 2, 8, 13) или отношения с другими детьми (ситуации №№ 1, 3, 5, 10,12).

3. Следующий уровень анализа предполагает интерпретацию выборов ребёнка в зависимости от того, какая ситуация связана с негативным опытом. Так, тревогу могут вызывать ситуации, связанные со страхом агрессии, с ревностью к сиблингам, со страхом наказания или нарушенными отношениями с родителями и сверстниками. Необходимо учитывать также, что при выборе лица на дополнительном изображении ребёнок может идентифицировать себя с прорисованным героем (например, с агрессором). Для исключения ошибочной интерпретации экспериментатору следует уточнить у испытуемого, кем бы тот был на рисунке, если бы оказался там. 

Анализ выборов ребёнка в различных ситуациях позволяет сформулировать предположение о конкретных источниках его тревоги.

Таким образом, качественный анализ результатов должен содержать информацию об общем уровне тревожности, предполагаемых источниках тревоги в межличностных отношениях ребёнка и указания на возможные причины травматизации.

Также при формулировке выводов необходимо учитывать эмоциональное состояние ребёнка на момент обследования, его комментарии и объяснения своего выбора. Эта информация необходима для прояснения причин тревожности и избежания необъективных выводов.
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Возраст_________________

Дата проведения_______________________

 
 

Рисунок

Высказывание

Выбор

Веселое лицо

 

Печальное лицо

 

1. Игра с младшими детьми

 

 
 

2. Ребенок и мать с младенцем

 

 

 

3. Объект агрессии

 

 

 

4. Одевание

 

 

 

5. Игра со старшими детьми

 

 

 

6. Укладывание спать в одиночестве

 

 

 

7. Умывание

 

 

 

8. Выговор

 

 

 

9. Игнорирование

 

 

 

10. Агрессивность

 

 

 

11. собирание игрушек

 

 

 

12. Изоляция

 

 

 

13. Ребенок с родителями

 

 

 

14. Еда в одиночестве

 

 

 




НЕСТАНДАРТНАЯ ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА «ДОРИСОВЫВАНИЕ ФИГУР»
(АВТ. О.М. ДЬЯЧЕНКО).
Цель. Определе​ние уровня развития воображения, способности создавать ориги​нальные образы.

Материал. Один (из двух предлагае​мых) комплект карточек, на каждой из которых нарисована одна фигурка неопределённой формы. Всего в каждом наборе по 10 кар​точек.  Во время одного обследования предлагается один из этих ком​плектов, другой может быть использован во время повторного об​следования.
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Ход обследования. Взрослый говорит ребенку: «Сей​час ты будешь дорисовывать волшебные фигурки. Волшебные они потому, что каждую фигурку можно дорисовать так, что по​лучится какая-нибудь картинка, любая, какую ты захочешь». 

Ребёнку дают простой карандаш и карточку с фигуркой. По​сле того как ребенок дорисовал фигурку, его спрашивают: «Что у тебя получилось?» Ответ ребенка фиксируется. Затем последовательно (по одной) предъявляются остальные карточки с фигурками.

Если ребенок не понял задание, то взрослый может на первой фигурке показать несколько вариантов дорисовывания.

Для оценки уровня выполнения задания для каждого ребен​ка подсчитывается коэффициент оригинальности (Кор): количество неповторяющихся изображений. 

Одинаковыми считаются изображения, в которых фигура для дорисовывания превращает​ся в один и тот же элемент. Например, превращение и квадрата, и треугольника в экран телевизора считается повторением, и оба эти изображения не засчитываются ребенку.

Затем сравнивают изображения, созданные каждым из детей обследуемой группы на основании одной и той же фигурки для до​рисовывания. Если двое детей превращают квадрат в экран теле​визора, то этот рисунок не засчитывается ни одному из этих детей.

Таким образом, Кор равен количеству рисунков, не повторя​ющихся (по характеру использования заданной фигурки) у само​го ребенка и ни у кого из детей группы. Лучше всего сопостав​лять результаты 20-25 детей. 

Протокол обработки полученных результатов оформляют в таблицу. По горизонтали расположе​ны фигурки для дорисовывания. По вертикали – фамилии де​тей. Под каждой фигуркой записывается, какое изображение дал ребенок. Названия повторяющихся изображений по горизонтали (повторы у одного ребенка) и по вертикали (повторы у разных де​тей по одной и той же фигурке) зачеркивают. Количество не за​черкнутых ответов — Кор каждого ребенка. Затем выводят сред​ний Кор по группе (индивидуальные величины Кор суммируют и делят на количество детей в группе).

Количественная обработка данных.

Низкий уровень выполнения задания – Кор меньше среднего по группе на 2 и более балла. 

Средний уровень – Кор равен сред​нему по группе или на 1 балл выше или ниже среднего. 

Высокий уровень – Кор выше среднего по группе на 2 и более балла.

Качественная характеристика уровней выполнения задания. Можно выделить следующие уровни:

· при низком уровне дети фактически не принимают задачу: они или рисуют рядом с заданной фигуркой что-то свое, или да​ют беспредметные изображения («такой узор»). Изображения по​вторяющиеся, стандартные, с не детализированными объектами;

· при среднем уровне дети дорисовывают отдельные объекты с деталями, сюжеты, но их рисунки не оригинальны, всегда есть рисунки, повторяющиеся самим ребенком или другими детьми группы;

· при высоком уровне дети дают сюжетные изображения, ори​гинальные изображения отдельных объектов с деталями или ре​шения по типу «включение», когда предъявленная фигурка яв​ляется незначительной частью созданного рисунка.

«КАКТУС»
ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА М.А. ПАНФИЛОВОЙ
( проводится с детьми с 4-х лет.)

Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь! Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. 
По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию: 1. Кактус домашний или дикий? 2. Его можно потрогать? Он сильно колется? 3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 4. Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? 6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится? Обработка результатов и интерпретация:

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно: -пространственное положение  -размер рисунка  -характеристики линий  -сила нажима на карандаш  Агрессия - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, в центре листа Зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм Скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса Оптимизм - использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов Тревога - использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии Женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм Экстровертированность - наличие других кактусов, цветов Интровертированность - изображен только один кактусСтремление к домашней защите, чувство семейной общности - наличие цветочного горшка , изображение домашнего кактуса Стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус, пустынни.
ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА "Я В ДЕТСКОМ САДУ"

Иногда педагогу бывает нужно понять, насколько комфортно чувствуют себя в группе его воспитанники. Самый удобный вариант в этом случае — предложить детям нарисовать рисунок на тему «Я в своей группе детского сада». Это не отнимет у воспитателя много времени в течение рабочего дня, а поразмыслить над результатами он может и на досуге. 

Предполагаемые рисунки детей можно условно разделить на три группы. 1. Ребенок рисует только здание. 2. Ребенок рисует здание с элементами игровой площадки. 3. Ребенок изображает на рисунке самого себя в комнате или на улице. Первая группа рисунков — самая тревожная. Если на рисунке нет ничего, кроме здания, значит, малыш воспринимает детский сад как нечто отчужденное, безликое. Значит, жизнь в детском саду не вызывает в нем положительных эмоций и он не отождествляется с происходящими там событиями. Больше всего оптимизма внушает ситуация, когда ребенок изображает на рисунке самого себя. В этом случае можно поставить напротив фамилии малыша жирный крестик: события, происходящие в детском саду, являются для него личностно значимыми. Но этим анализ ситуации не ограничивается. Нужно обратить внимание на другие элементы картинки. Присутствуют ли на рисунке дети? Воспитатель? Игровое поле? Игрушки? Их наличие позволяет педагогу поставить еще один крестик: ребенок отразил в своей работе множество разнообразных связей и отношений. Игровое поле, например, очень важный элемент. Если ребенок изображает себя стоящим на ковре, на полу, на земле (дети часто изображают свою опору в виде прямой линии), это хороший показатель. Значит, он `крепко стоит на ногах`, чувствует себя уверенно. Хорошо, если на рисунке изображены цветочки, солнышко, птички — все это детали, свидетельствующие о `мире` в душе. Нужно попытаться понять, что выражает ребенок, рисуя воспитательницу. С одной стороны, ее появление на рисунке — положительный момент. Значит, педагог для ребенка — значимый персонаж, с присутствием которого он должен считаться. Но важно, как воспитательница развернута к ребенку — спиной или лицом, сколько места она занимает на рисунке, как изображены ее руки и рот. Подчеркнутое выделение рта, множество линий вокруг него могут свидетельствовать о том, что ребенок воспринимает педагога как носителя словесной (вербальной) агрессии. Немаловажное значение имеет и цветовое решение картинки. О положительном эмоциональном настрое свидетельствует использование ребенком теплых тонов (желтый, розовый, оранжевый) и спокойных холодных (синий, голубой, зеленый). Насыщенный фиолетовый цвет, которым закрашены довольно большие участки рисунка, может свидетельствовать о напряжении, которое испытывает ребенок, а изобилие красного — о переизбытке эмоциональных стимулов. Злоупотребление черным цветом, жирная, продавливающая бумагу штриховка, похожая на зачеркивание, сигналят о повышенной тревожности ребенка, о его эмоциональном дискомфорте. Не может считаться диагностическим шаблонный рисунок, когда ребенок изображает привычные и знакомые элементы, которые рисовал множество раз, и рисунок по образцу, выполненный на занятии по рисованию или в художественной студии. Во время тестирующего рисования педагог не должен комментировать действия детей и подсказывать им прямо или косвенно, какие элементы можно внести в рисунок. Оценивать работы детей в этом случае тоже нельзя. Лучше, если воспитатель просто попросит малышей подарить ему рисунки на память. Несмотря на то что рисуночный тест `Я в своей группе детского сада` является информативной и удобной экспресс-диагностикой, легкость его оценивания — кажущаяся. Возможно, какие-то элементы рисунка окажутся для педагога непонятными, а какие-то приведут к ложным выводам. Рисунок, например, может отражать лишь ситуативную тревожность и психический дискомфорт ребенка, связанные с семейными конфликтами, свидетелем которых он мог стать утром, с плохим самочувствием, с предстоящим визитом к врачу и т.п. Поэтому, чтобы иметь подлинную картину психологического состояния ребенка в группе, по прошествии двух недель тест надо повторить. Хорошо было бы обсудить рисунки детей с психологом, имеющим опыт диагностики по рисункам. Как говорят специалисты, настоящее умение читать рисуночные `тексты` приходит после анализа тысячи детских работ. 

Приложение 2

Паспорт кабинета педагога - психолога

Краткое описание кабинета

Для успешной деятельности практического психолога в образовании важно обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее пространство. Кабинет педагога-психолога располагается на втором этаже детского сада. Цвет стен, пола, мебели, штор, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.

Техническая характеристика

	Площадь
	11м.кв.

	Число посадочных мест
	12



	Тип освещения
	лампы дневного света




Материальная база

	Наименование
	Количество

	Ковёр
	1шт.

	Стулья большие
	1шт.

	Шкаф – стенка
	1шт.

	Стол большой  
	1шт.

	Стол детский
	3шт.

	Стулья детские  
	12шт.

	Диван  
	1шт.

	Доска
	1шт.

	Шторы
	1шт.


Расходный материал для продуктивной деятельности.

	№п/п
	Наименование

	1
	Альбомы для рисования 

	2
	Гуашь 

	3
	Кисти

	4
	Пластилин 

	5
	Клей

	6
	Простые карандаши 

	7
	Цветные карандаши 

	8
	Цветной картон 

	9
	Цветная бумага 


Дидактические пособия.

	№ п/п
	Игровой набор «Дары Фрёбеля» 

	1
	Модуль 1 «Шерстяные мячики»

	2
	Модуль 2 «Основные тела»

	3
	Модуль 3 «Куб из кубиков»

	4
	Модуль 4 «Куб из брусков»

	5
	Модуль 5 «Кубики и призмы»

	6
	Модуль 6 «Кубики, столбики, кирпичики»

	7
	Модуль 7 «Цветные фигурки»

	8
	Модуль 8 «Палочки»

	9
	Модуль 9 «Кольца и полукольца»

	10
	Модуль 10 «Фишки»

	11
	Модуль 11 «Цветные тела»

	12
	Модуль 12 «Мозаика. Шнуровка»

	13
	Модуль 13 «Башенки»

	14
	Модуль14 «Арки и цифры»


Сенсорное оборудование в кабинете.

	№п/п
	Наименование

	1
	Тактильно обучающая панель 2шт.

	2
	Световой столик для аквоанимации

	3
	Панель двусторонняя 3шт.

	4
	Аромалампа

	5
	Светильник «Молния»

	6
	Интерактивная световая панель « Песочная фантазия»

	7
	Набор ароматизаторов

	8
	Вертикальный настольный лабиринт

	9
	Интерактивная свето – звуковая панель

	10
	Горизонтальный настольный лабиринт


Учебно-игровые пособия.

	№п/п
	Наименование

	1
	Цветные счетные палочки  

	2
	Логический квадрат  

	3
	Деревянный конструктор 

	4
	Лото для детей   

	5
	Шнуровка «ботинок» 

	6
	Матрешка 

	7
	Набор мелких игрушек для писка 

	8
	Кубики с сюжетом

	9
	Коробка с бусинами


Дидактические куклы и игрушки.

	№п/п
	Наименование

	1
	Кукла Маша.

	2
	Мягкая игрушка «Обезьяна»

	3
	Мягкая игрушка «Мышь»

	4
	Мягкая игрушка «Миша»

	5
	Резиновый крокодил

	6
	 Резиновая собака.

	7
	Резиновый лев.

	8
	Пластмассовый мальчик.


	№
	Методические разработки

педагога – психолога МБДОУ ДС № 44 «Золушка» Лашиной Юлии Викторовны.

	1
	Методическая разработка игр в «Сенсорной комнате» по сохранению психофизического здоровья и активизации мыслительных процессов детей с ОВЗ.

	2
	 Методическая разработка игр с использованием системы  Фридриха Фрёбеля по сохранению психофизического здоровья и активизации мыслительных процессов детей с ОВЗ.

	3
	Методическая разработка игр с использованием тактильного оборудования для сенсорного развития детей с ОВЗ.

	4
	Методическая разработка игр с использованием  песка и воды для развития детей с ОВЗ.

	5
	Методическая разработка игр по сохранению психологического здоровья и активизации мыслительных процессов детей 5-7 лет с использованием цветового сопровождения «Тайный мир цвета».
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