Kapmomeka urp no peuesomy

PABUMUIO
Aemeit paHHero Bospacma




«CpyBaem CHEXMHKI»

‘\

* LLEAbZ C’)O}OMM]OOB&HVLG NPaBUAbHOTO PEHEBOTO AbLXaHNA, TIAABHOTO AAUITIEABHOT'O

BblaOXA.
* ObopypoBarme: GyMaskHble CHEXIHKN NAN
Kycouku Geaoit Gymaru Ha noaHoce.

** Xop urpbl: Bapocabiit pepxnim niepes AeTbMI TIOAHOC 1 TIPeAAATALTL YCTIPOUTDL B

KOMHAINe CHETOTLaA.

A/\ﬂ IMOTO HY>XHO APY>KHO TIOAYTIb HA CHEXKMHKN.

* BS]OOCAblVl TLOKA3blBACLIM, KaK CACAATTb TA}/GOKVWJL BAOX H€PE3 HOC N TIAQBHbI

BblAOX HEPE3 POTI, CAOXKNB T’}/6bl TH]O}/6OHKO17/L. ,A,emm AYHOTIL Ha 6yma>|<1<m.



«Camonemmxn»

* U,e/\bl C!)O]OMVL]OOB&HV[Q MpaBUABHOT'O HOCOBOT'O AbD y
TMAABHOT'O AAMIMEADPHOT'O BblAOXA.

* O6opypoBarme: urpyuika (UTpoBoit nepcoHak)
KYCOUKI PA3HOUBENHOI BymMarn Ha ToAHoCe.
* Xop urpbl: Urpyuika:  npuaemen(aa) x Bam pebama na

camoaeme. [ locmompume, kak MHOTO y MeHsL Ty
camoA€mumkoB (TokasbiBaem noaHoc). Aasaitme TLOAYEM Ha
CAMOASTIIMKI, UTTLOOBbL OHM YAETEeAN BbLCOKO-BbLCOKO B Hebo.



«[lmuuxa, aAemn!»

* lleab: popmmpoBarme MpaBUALHOTC

BblAOXA.
* QbopypoBarme: GyMakHble TUTIMHKI HA HIATTLOUKE.

* XOA nrpoL: BS]OOCAblf/JL NoKa3blBACTIL ACTILAM TUTUINHKY. ﬂpeAAaraem TOAYTIb HA HEe,
‘—LTI'LO6bl TUNMNYKA MOT'AQ TIOACTILETTLb U TIOKA3bLBALTIL KaK CAEAATTLb 1‘/\}/601{1/[17[ BAOX HEpE3
HOC 1 TIAABHbIT BblAOX HE€PE3 POTI, CAOXKNB T'y6bl Tl'l]O}/60‘—lKO17L AGTI'U/L AYTOTIL Ha

TUMNYKY, a OHA «TIapuin» B BO3AYXE.



«Tenaoce n xonopHoe AblxaHume»

‘\

* U,G/\bi CI)OPMV[]OOB&HVLG NPaBUAbLHOTO PEHEBOTO AbLXaHN, aKIMNBU3ALUNA T‘}/6Hblx

MbLLULLL
* Xop urpbt: Bocniumamenab o6wsicHsem u nokasbisae,
KaK ACAATb TOPSAHUI U XOAOAHBIIA BO3AYX TIPUBbLAOXE:
«Hapo Habpamb noboablie Bozayxa uepes HOC, CAEAATb TyObL
MPYOOUKOTL M BbIAYTI BO3AYX HA ARAOUIKY — TLOVAETIL XOAOAHDLI
BO3AYX. A ecAn eliie pa3 Habpamb BO3AYX 1 BbIAOXHYTIb €70 C WUNPOKO
PACKPDBUTILIM PITIOM, TNO HALLEI AAAOULKe CTaHeT menAo». Heckoabko

pas3 nosmopnine ynpaxkHeHne ¢ ACmbmu.



«MbL IoAyem BbLCOKO...»

‘\

* Lleab: popMmpoBare MPaBUABHOTO PEUEBOTO ABLXAHMNA, AKMUBU3ALNA TYOHbLX
MblLLL,.

* Xop urpsbl: Aemu BbIMOAHSIOM UTPOBbLE ACCTBUA

COTAACHO CAOBAM CTTIUXOTIBOPEHMSL.

MbL nioAyeM BbLCOKO, (A€M TLOAHIMAIOTICSL HA HOCOUKA,

PYKI Ha Tloslce 1 Aytom)

MbL niogyem HM3Ko, (TtprceAalom Ha KOPTLOUKI 1 AY1OTL)

ML niopyem paneko, (BCmatom, pyku Ha TL0LC, AYIOTIL, CAOXKIB TyOb
MpyOOUKOI, BBUTATUBAS TOAOBY Briepes)

Mubt TlO'AyCM 61\1'131(.0, (TLOAHOCSLTH AAAOHD K ALY N AYIOTIL HA A&AOHb)



«Yeit opAyBaHUMK PaHblLLe YACTIATTL?»

‘\

* Ueab: PazBumme ymeHns AAMNIIEABHO 1 TIAABHO BbIABLXATTL BO3AYX Uepe3

POM; aKMUBU3AUMUA MbLuLL, TYO.
* Xop urpbt: Urpa nposoanmes Ha Bospyxe.
Korpa pemu Tyasior, Bocnumarmenb
TpeAAaTaeITL COPBATb TI0 OAHOMY OTLIBETMILEMY OAYBAHUNKY
TlokasbiBaem Kak oAy Ha UBEMOK, Ymo0bl oAemeAn

napaurmmnkin. AQTI'U/[ AYHOTIL HA OAYBAHYMKN Ak, 1—lTl'lO6bl caemenn

BCE TYLUNHKN. CAymb BCE TIYUWNMHKWN HYXKHO 3a 3-4 pasa.



«Ilyckarme kopabankos»

‘\

* U,G/\bi (1)0]0MV[]OOB&HVL€ YMEHWMA coHemalib TPOnN3HeCeHNE 3ByKa C Ha41aAOM BblAOXA.

* ObopypoBaHme: Mas ¢ BOAOI, GyMaxHbLit Kopabank.
* Xop urpbl: Bocnumamenb npeaaaraeim Aemsam nokamanbes
Ha kopabanke. Ymobbt kopabank ABUTaAcs, Hy>KHO AyTTb
Ha Hero He TMOPOTLSCh, CAOXKMB TY0bL Kak
AASL TLPOU3HECEHNS 3BYKA «P> .
MoxHo Aymb BbLMATMBas TyOblL MpyOoUKoit, Ho He
HapyBas wek. Kopabank npu amom nabiBem naasHo. Bocnumamens: «<Ho Bom
HaAermeA TIOPbIBUCTILUA BeTep» - AETI TPOUSHOCATT 3BYK «Tl» 2-3 pa3a Ha OAHOM

BblAOXE: TI-TI-TL.



