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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 . Пояснительная записка

Рабочая программа   педагога – психолога по коррекционно-развивающему сопровождению детей   6 - 7 лет группы компенсирующей направленности с тяжёлыми нарушениями речи на 2018 – 2019  учебный год (далее-Рабочая программа), разработана в соответствии с адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного учреждения детского сада № 44 «Золушка» Старооскольского городского округа.
Содержание Рабочей программы, в соответствии с требованиями Стандарта, включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются значимые для разработки и реализации Рабочей программы клинико-психолого-педагогическая характеристика и особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. В целевом разделе раскрываются: цели, задачи, раскрываются целевые ориентиры Рабочей программы и планируемые результаты ее освоения, а также механизмы оценивания результатов коррекционно-образовательной деятельности педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности: перспективный план коррекционно - развивающей работы педагога – психолога; комплексно-тематическое планирование организованной  образовательной деятельности с детьми 6-7 лет с тяжёлыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями воспитанников.
Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно-пространственной среды; планирование образовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также содержит перечень нормативно-организационных документов и методических материалов, специальных литературных источников.
1.2 . Цель и задачи программы
Цель Программы: является проектирование социальной ситуации развития, осуществление коррекционно-развивающей деятельности и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в том числе с инвалидностью, воспитанника с тяжёлыми нарушениями речи. 

Задачи:

· реализация адаптированной основной образовательной программы; 

· коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 

· охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

· создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

· формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

· формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

При разработке и конструировании коррекционно-развивающей программы педагога – психолога по  сопровождению детей   с тяжёлыми нарушениями речи могут использоваться комплексные образовательные программы, соответствующие Стандарту (см. п. «Перечень литературных источников») и парциальные образовательные программы (см. п. «Перечень литературных источников»), а также методические и научно-практические материалы.
1.3 . Особенности развития детей 6 - 7 лет с тяжёлыми нарушениями речи
Особенности развития детей 6 - 7 лет с тяжёлыми нарушениями речи. У многих из них выявляются различные двигательные нарушения: нарушения равновесия, координации движений, недифференцированность движений пальцев рук и артикуляционных движений. Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом деятельности (т.е. быстро устают). Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. Они эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется. Нередко возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них наблюдаются заторможенность и вялость. Таким детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего занятия. Часто дети излишне возбудимы, не реагируют на замечания, и с трудом сосредотачиваются на выполнении задания. Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая умственная работоспособность.

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально реактивны, легко дают невротические реакции и даже расстройства в ответ на замечание. Их поведение может характеризоваться негативизмом, повышенной возбудимостью, агрессией или, напротив, повышенной застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Все это в целом свидетельствует об особом состоянии центральной нервной системы детей, страдающих речевыми расстройствами. 

Основными особенностями познавательной сферы детей с речевыми нарушениями являются: недостаточная сформированность и дифференцированность мотивационной сферы, недостаточная концентрация и устойчивость внимания, слабость в развитии моторики, пространственные трудности. Без направленной коррекционной работы эти имеющиеся у детей трудности в дальнейшем могут принять большую выраженность и привести к отсутствию интереса к обучению, снижению объема памяти, ошибкам запоминания, трудностям в овладении письмом, несформированности счетных операций, слабому овладению грамматикой. Для обеспечения нормального развития ребенка в целом в программу обучения включается комплекс заданий, направленных на развитие когнитивных процессов: памяти, внимания, мышления, воображения и предпосылок их нормального развития.
Познавательное развитие детей 6– 7лет. Познавательные  процессы  претерпевают качественные  изменения;  развивается произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно образным  мышлением  появляются  элементы словесно-логического  мышления.  Продолжают развиваться   навыки  обобщения  и рассуждения,  но  они  еще  в  значительной степени  ограничиваются  наглядными признаками  ситуации.  Продолжает развиваться  воображение,  однако  часто приходится  констатировать  снижение развития воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со старшей  группой.  Это  можно  объяснить различными  влияниями,  в  том  числе  средств массовой  информации,  приводящими  к стереотипности   детских  образов. 
Внимание становится  произвольным,  в  некоторых  видах деятельности  время  произвольного сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей появляется  особы  интерес  к  печатному слову, математическим  отношениям.  Они  с удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и пересчетом  отдельных  предметов. К  7  годам  дети  в  значительной  степени освоили  конструирование  из  строительного материала. Они  свободно  владеют обобщенными  способами  анализа  как изображений,  так  и  построек.  Свободные постройки  становятся  симметричными и пропорциональными.  Дети  точно представляют  себе  последовательность,  в которой  будет  осуществляться  постройка.  В этом  возрасте  дети уже  могут  освоить сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и придумывать  собственные.  Усложняется конструирование  из  природного  материала.  
  Совершенствование психических процессов значительно расширяет возможности ребенка в постижении мира. Ребенок начинает осваивать новый способ познания – восприятие информации, переданной посредством слова, знака, символа. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением форм позитивного общения с людьми, развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. Возникает обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение результатов своих и чужих поступков. Ребенок начинает ставить себя на место другого человека: смотреть на происходящее с позиции другого человека и понимать мотивы его действий; самостоятельно строить образ будущего результата продуктивного действия, может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. 
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения один из важнейших показателей психологической готовности к школе. Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).    
 В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года жизни  начинают  осваивать  сложные взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации, например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые действия  становятся  более  сложными, обретают  особый  смысл,  который не всегда открывается  взрослому.  Игровое  пространство усложняется. В  нем  может  быть  несколько центров,  каждый из  которых  поддерживает свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети способны  отслеживать  поведение  партнеров по  всему  игровому  пространству  и  менять свое  поведение  в  зависимости  от  места  в нем (например,  ребенок обращается  к продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль, сохранив при этом роль, взятую  ранее. Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

1.4. Планируемые результаты

1.4.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

· обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

· усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

· употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

· умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

· правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

· составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

· владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; 

· выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

· участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

· передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

· регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; – отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

· использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

· использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;

· устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

· определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фигуры;

· владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображения;

· определяет времена года, части суток;

· самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

· пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

· составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

· составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; 

· владеет предпосылками овладения грамотой; 

· стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 

· имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

· проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам; 

· сопереживает персонажам художественных произведений; 

· выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; – осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 

· знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

· владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
1.4.2. Целевые ориентиры коррекционно-развивающей работы с детьми с тяжёлыми нарушениями речи
· Различает эмоциональные состояния (радость, страх) по их внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

· Развито умение выступать публично. 

· Развиты навыки культурного общения. 

· Развита коммуникативная сфера. Развита эмоциональная сфера.Развито умения работать в паре; может высказывать свое мнение.

· Развита речь и логическое мышление.

· Развита волевая сфера.

· Ориентируется в пространстве, развита слуховая память. 

· Развито зрительное внимание, распределение, слуховое внимание. развиты навыки вербального и невербального общения, воображение, логическое мышление 

· Сочиняет и фантазирует.

· Адекватные формы проявления эмоций. 

· Развиты умения делать правильный выбор.

· Сотрудничает со сверстниками. 

· Сформированы отношения доверия. 

· Закрепляет позитивный опыт.

1.5. Особенности проведения психодиагностического обследования
Цель диагностики педагога – психолога: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. Диагностика  проводится  индивидуально с каждым ребёнком и по подгруппам. Результаты проведения  обследования заносятся в диагностическую  карту для каждого ребёнка или сводную таблицу группы, которые могут быть использованы  для оптимизации коррекционно-образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психическом развитии. Для решения поставленной психологической проблемы педагог-психолог обозначает содержание психодиагностической деятельности. 
· Диагностика воспитанников  с тяжёлыми нарушениями речи проводится в  течение учебного года в начале , конце, декабре - январе отслеживается  промежуточная динамика;

· диагностика воспитанников группы компенсирующей направленности с тяжёлыми нарушениями речи в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется самостоятельно, в зависимости от круга решаемых  задач. Инструментарий для диагностики ребёнка. (Приложение №1).

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Перспективный план коррекционно - развивающей работы педагога-психолога с детьми 6 - 7 лет с тяжёлыми нарушениями речи
 
	Период
	Цель задачи
	Содержание

	Сентябрь

1 - 2
	Диагностика

	Сентябрь


	Знакомство детей друг с другом.

Развитие навыков вербального и невербального общения.

Снятие телесного и эмоционального напряжения.

Создание эмоционально положительного климата в группе.

Продолжение знакомства  детей друг с другом.

Развитие коммуникативной сферы детей.

Развитие навыков вербального и невербального общения.
Обучение различению эмоционального состояния (радость) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
Развитие  произввольности  психических  процессов  (умение  слушать  инструкцию  взрослого, соблюдать правила игры).
	Игра: «Давайте познакомимся»

Сказка: «Создание лесной школы». Пальчиковая гимнастика: «Колечко»; Задание:  «Ветер дует на», « Запоминайка»; Игра «Доброе животное». Приветствие. «Делай как я»; Игра «Поезд»; Сказка «Букет для учителя».

Пальчиковая гимнастика; Игра «Составь картинку», «Подари мне свою улыбку». Упражнение «Букет для учителя». Игра «Доброе животное».

	Октябрь


	Развитие навыков культурного общения.

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

Развитие внимания, памяти, мышления.  Развитие произвольности психических процессов.

Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.

Развитие навыков культурного общения.

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.


	Игра: «Все, кого зовут…»; Игра: «Собирайка»;

Игра: «Трамвайчик»; Сказка: «Смешные страхи»;

Пальчиковая гимнастика. Игра «Лесные страхи»;

 Игра: «На что похоже настроение».

Игра: «Бывает не бывает». Игра: «Незнайка»;

 Подвижная игра: «Мы играем»; Сказка: «Игры в школе»; Игра: «Времена года»; Игра: «Солнечный лучик».

Игра: «Пропой своё имя»; Игра: «Волшебный сундучок»; Сказка:  «Школьные правила»;

Пальчиковая гимнастика. Игра: «Правильно, неправильно», «Слушай команду не  запутайся»;

Беседа; Игра: «Ветерок»; Загадка от ежа.

Игра: «Собери портфель»; Сказка: «Собирание портфеля»; Игра: «Доскажи словечко»;

Задание: «Школьные принадлежности»; «Запоминайка».

	 Ноябрь


	Развитие эмоциональной сферы

Развитие коммуникативной сферы.

Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов. Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.


	Приветствие: Упражнение: «Я рад вас видеть!»;

Сказка: «Булочкин сон»; Игра: «Составь картинку»;

Пальчиковая гимнастика. Игра: «Что спрятано в белочкином рюкзаке?»; «Необычные прыжки»;

Игра «Воздушный шар». Приветствие. Сказка: «Госпожа Аккуратность»; Пальчиковая гимнастика. Игра: «Кричалки – шепталки – молчалки»;

Игра:  «Эстафета дружбы». Упражнение:  «Я рад вас видеть»; Загадка от ежа. Сказка: «Жадность»;

Пальчиковая гимнастика. Задание «Жадность»; «Собери картинку»; Упражнение: «Костёр дружбы».
Упражнение:  «Подари мне свою улыбку»;

Игра:  «Конверт»; Сказка: « Яблоко (воровство)»;

Игра:  «Составь картинку»; Игра: «Передай мяч»;

Ритуал прощания: «Лети по небу шар».



	Декабрь


	Развитие сферы общения детей, навыков культурного общения.

Развитие  внимания, памяти, мышления, воображения.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.

Развитие навыков общения у детей, умения работать в паре.

Развитие речи и логического мышления.


	Упражнение:  «Подари мне свою улыбку»; Игра:  «Угадай – ка»; «Какой игрушки не хватает»; Сказка: «Подарки в день рождения»; Пальчиковая гимнастика. Игра «Подарки»; Упражнение:  «Колокольчик»; Игра:  «Отгадай предмет по его частям»; Сказка: «Домашнее задание»; Игра:  «Картинки - загадки»; «Дружные сердца», «Молодцы».




	Декабрь

3 - 4
	Диагностика

	Январь


	Развитие эмоциональной сферы детей. 

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения 

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов. 

Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти.
	Упражнение «Давайте поздороваемся!»

Сказка «Больной друг». Игра «Снежинки, сугробы, сосульки». Игра «Подарки». Упражнение «Мое настроение». Игра:  «Мячик»; Игра:  «Билетики»; Сказка: «школьные оценки»; Игра:  «Парные картинки»; «Музыкальные стулья»; «Солнечный лучик». Игра «Ладошки». Сказка «Ленивец». Игра «Кричалки — шепталки —молчалки». Упражнение «Волшебное кольцо».



	Февраль


	  Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей. 

 Развитие внимания, логического мышления 

 Развитие мелкой мускулатуры руки.

 Развитие произвольности психических процессов.


	Игра «Колокольчик», «Путешествие в лес»; Сказка «Списывание»; Игра «Определения». Игра «Слушай команду, не запутайся». Упражнение: «Последовательные картинки». Упражнение: «Доброе животное»; упражнение «Хорошие новости»; Сказка «Подсказка»; Игра «Противоположность». Упражнение «Построй колонну, шеренгу, круг». Упражнение «Найди лишнее». 

 Упражнение «Рукопожатие по кругу». Игра «Поймай взгляд»; «Путешествие в лес»; Сказка «Обманный отдых». Упражнение «Что сначала, что потом?». Упражнение «Что нового?». «Прогулка по лесу». Игра «Воздушная кукуруза». Упражнение «Летит по небу шар».

	Март

 
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, мышления, зрительной памяти, воображения.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.

Развитие навыков вербального и невербального общения. 


	Упражнение «Я рад вас видеть!»;Сказка «Прививка»;

 Игры «Составь картинку», «Замри». Упражнение  «Лесная больница»; Упражнение «Солнечный лучик». Упражнение «Доброе утро». Сказка «Ябеда». Игра «Составь картинку». Игра «Летает - не летает». Упражнение: «Комплименты». Игра «Ладошки»; Игра «Мышиный хор»; Сказка «Шапка-невидимка». Игра «Составь картинку», «Волшебная шляпа». Упражнение «Логическая загадка». Упражнение «Костер Дружбы». Игра «Здравствуйте», «Путешествие в лес». Сказка «Задача для Лисенка (ложь)».  Игра «Запрещенное движение».

 «Фантазеры». Упражнение «Доброе животное».

	Апрель


	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие зрительного внимания, логического мышления, воображение.
Развитие произвольности психических   процессов


	Упражнение «Наши помощники», «Загадки»;

Сказка «Спорщик». Пальчиковая гимнастика. Игра «Топ-хлоп». Игра-упражнение «Если весело живется». Упражнение «Я рад вас видеть!», «Тайное послание»;

Сказка «Обида». Игра «Слушай хлопки». Игра «На что похоже настроение?»;Упражнение: «Комплименты». Упражнение «Наши помощники»; Сказка «Хвосты»»

Упражнение «Мальчики и девочки»; Игра «Пять имен»;

Упражнение «Волшебное кольцо». Упражнение «Давайте поздороваемся». Подвижная игра «Паровозик дружбы». Сказка «В гостях у сказки». Игра «Запрещенное движение». Беседа «Наши отношения»; Упражнение «Дуэт»; Упражнение «Молодцы!».

	Май


	Диагностика


2.2. Календарно - тематическое планирование организованной  образовательной деятельности с детьми 6 - 7 лет с  тяжёлыми нарушениями речи.
	Дата
	Цель, задачи
	Содержание
	Оборудование

	Сентябрь

1 - 2
	Диагностика

	Сентябрь

3 неделя
	Знакомство детей друг с другом.

Развитие навыков вербального и невербального общения.

Снятие телесного и эмоционального напряжения;

Создание эмоционально положительного климата в группе.
	Приветствие:

Игра: «Давайте познакомимся»

Сказка: «Создание лесной школы».

Пальчиковая гимнастика: «Колечко»;

Задание:  «Ветер дует на», « Запоминайка»;

Игра «Доброе животное».
	Цветные полоски бумаги, фломастеры для психолога, степлер, карандаши, музыкальное сопровождение. Тактильная дорожка равновесия.

	4 неделя
	Продолжение знакомства  детей друг с другом.

Развитие коммуникативной сферы детей. Развитие навыков вербального и невербального общения.
Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение различению эмоционального состояния (радость) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
Развитие  произввольности  психических  процессов  (умение  слушать  инструкцию  взрослого, соблюдать правила игры).
	Приветствие. «Делай как я»;

Игра «Поезд»;

Сказка «Букет для учителя».

Пальчиковая гимнастика; Игра «Составь картинку», «Подари мне свою улыбку». Упражнение «Букет для учителя». Игра «Доброе животное».
	Цветные карандаши, пиктограмма «Радость», разрезные картинки с пиктограммой «Радость»,  музыкальное сопровождение. Тактильная дорожка следы.

	Октябрь

1 неделя
	Сплочение группы, развитие умения выступать публично;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие эмоциональной сферы детей;

Развития памяти, внимания, воображения;

Развитие мелкой мускулатуры рук;

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

«Все, кого зовут…»;

Игра :«Собирайка»;

Игра: «Трамвайчик»;

Сказка: «Смешные страхи»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Лесные страхи»;

Игра: «На что похоже настроение».

Игра: «Бывает не бывает».
	Разрезаная картинка с изображением транспорта, пиктограмма «Страх» (См. Приложение 3), разрезные картинки с пиктограммой «Страх» для каждого ребенка, фотографии людей, испытывающие страх,  игрушка Заяц. Арома лампа, масло хвои.

	2 неделя
	Развитие коммуникативных навыков.

Развитие внимания, памяти, мышления, воображения.
Развитие умение выступать публично.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра: «Незнайка»;

Подвижная игра: «Мы играем»;

Сказка: «Игры в школе»;

Пальчиковая гимнастика;

Игра: «Времена года»;

Ритуал прощания:

Игра: «Солнечный лучик», «Следы».
	Настольно-печатная игра «Времена года» или свой вариант рисунков, «волшебная» палочка, набор маленьких звездочек для каждого ребенка (вырезанных из картона). Световой стол с песком.

	3 неделя
	Развитие навыков культурного общения.

Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

Развитие внимания, памяти, мышления. Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра: «Пропой своё имя»;

Игра: «Волшебный сундучок»;

Сказка:  «Школьные правила»;

Пальчиковая гимнастика.

 Игра: «Правильно, неправильно», «Слушай команду не  запутайся»;

Беседа;

Игра: «Солнечный лучик».
	Игрушка Еж, сундучок. Тактильная настенная панель.

	4 неделя
	Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления.

Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.
	Приветствие:

Игра: «Ветерок»;

Загадка от ежа.

Игра: «Собери портфель»;

Сказка: «Собирание портфеля»;

Игра: «Доскажи словечко»;

Пальчиковая гимнастика.

Задание: «Школьные принадлежности»; «Запоминайка»;

Ритуал прощания.
	Стимульный материал с изображением школьных принадлежностей, игрушка Еж, портфель, школьные принадлежности и игрушки.

	 Ноябрь

1 неделя
	Развитие эмоциональной сферы

Развитие коммуникативной сферы.

Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления.
Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Упражнение: «Я рад вас видеть!»;

Сказка: «Булочкин сон»;

Игра: «Составь картинку»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра: «Что спрятано в белочкином рюкзаке?»; «Необычные прыжки»;

Ритуал прощания:

Игра «Воздушный шар».
	Портфельчик со  школьными  принадлежностями,  пиктограмма  «Удивление»  разрезные картинки с пиктограммой «Удивление», фотографии людей, испытывающих удивление, игрушка Белочка. Тактильная дорожка равновесия.

	2 неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы.  Развитие волевой сферы, внимания, зрительной памяти, мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.
	Приветствие.

Сказка: «Госпожа Аккуратность»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра: «Кричалки – шепталки – молчалки»;

Ритуал прощания:

Игра:  «Эстафета дружбы».
	3 силуэта ладошки из картона красного, желтого и зеленого цветов, перышко. Тактильная дорожка следы.

	3 неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы.

Развитие волевой сферы, внимания, зрительной памяти, мышления.
Развитие мелкой мускулатуры руки.
	Приветствие.

Упражнение:  «Я рад вас видеть»;

Загадка от ежа.

Сказка: «Жадность»;

Пальчиковая гимнастика.

Задание «Жадность»; «Собери картинку»;

Ритуал прощания:

Упражнение: «Костёр дружбы».
	Цветные карандаши, разрезная картинка для коллективной работы (любая),

 Еж, мешочек с игрушечными фруктами и овощами из двух половинок. Лампа Молния.

	4 неделя
	Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.

Развитие эмоциональной сферы.

Развитие внимания, мышления.

Развитие мелкой мускулатуры руки.
	Приветствие.

Упражнение:  «Подари мне свою улыбку»;

Игра:  «Конверт»;

Сказка: « Яблоко (воровство)»;

Игра:  «Составь картинку»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра: «Передай мяч»;

Ритуал прощания: «Лети по небу шар».
	  Пиктограмма «Стыд», разрезные картинки с пиктограммой «Стыд»,мяч (клубочки Д.Ф.), конверт, разрезанная на несколько частей картинка с изображением яблока.

	Декабрь

1  неделя
	Развитие сферы общения детей, навыков культурного общения.

Развитие  внимания, памяти, мышления, воображения.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие.

Упражнение:  «Подари мне свою улыбку»;

Игра:  «Угадай – ка»; «Какой игрушки не хватает»;

Сказка: «Подарки в день рождения»;

Пальчиковая гимнастика. Игра «Подарки»;

Ритуал прощания.
	Игрушки 6шт, мяч.

	2 неделя
	Развитие навыков общения у детей, умения работать в паре.

Развитие речи и логического мышления.

Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие.

Упражнение:  «Колокольчик»;

Игра:  «Отгадай предмет по его частям»;

Сказка: «Домашнее задание»;

Игра:  «Картинки - загадки»; «Дружные сердца»;

Пальчиковая гимнастика.

Ритуал прощания.

«Молодцы».
	Картинки с изображением различных предметов (из детского лото) в мешочке, колокольчик, игрушка Волк.

	Декабрь

3 - 4
	Диагностика

	Январь

2 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Давайте поздороваемся!»

Сказка «Больной друг».

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Снежинки, сугробы, сосульки».

Игра «Подарки».

Рефлексивный.

Упражнение «Мое настроение».
	Музыкальное сопровождение: песня «Настоящий друг».

	3 неделя
	Развитие навыков общения детей.

Развитие внимания (зрительное внимание, распределение, слуховое)

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие.

Игра:  «Мячик»;

Игра:  «Билетики»;

Сказка: «школьные оценки»;

Игра:  «Парные картинки»; «музыкальные стулья»;

Пальчиковая гимнастика.

Ритуал прощания: «Солнечный лучик».
	Мяч; картинки; Стулья; Музыка;
Тактильный коврик следы.

	4 неделя
	Развитие навыков общения детей.

Развитие мышления (анализ, логическое мышление)

Развитие слухового и зрительного внимания, распределения внимания.

Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти.

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра «Ладошки».

Сказка «Ленивец».

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Кричалки — шепталки —молчалки»

Рефлексивный.

Упражнение «Волшебное кольцо».
	Ладошки вырезанные из синего, красного и желтого картона., колечко(Д.Ф.), игрушка Медведь.



	Февраль

1  неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, логического мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.


	Приветствие:

игра «Колокольчик», «Путешествие в лес»;

Сказка «Списывание»;

Игра «Определения»;

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Слушай команду, не запутайся»;

Упражнение: «Последовательные картинки». Рефлексивный:

Упражнение: «Доброе животное».
	Колокольчик, тактильная напольная дорожка; карточки; последовательные картинки.

	2 неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, логического мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

упражнение «Хорошие новости»;

Сказка «Подсказка»;

Игра «Противоположность»;

Пальчиковая гимнастика

Упражнение «Построй колонну, шеренгу, круг».

Упражнение «Найди лишнее».

Рефлексивный:

Упражнение «Рукопожатие по кругу».
	Карточки с предметами или сами предметы; обруч, скакалка.

	3  неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, логического мышления, зрительной памяти

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Игра «Поймай взгляд»; «Путешествие в лес»;

Сказка «Обманный отдых».

Упражнение «Что сначала, что потом?».

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение

Упражнение «Что нового?».

«Прогулка по лесу».

Игра «Воздушная кукуруза».

Рефлексивный:

Упражнение «Летит по небу шар».
	Тактильная напольная дорожка.

	4 неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие: «Здравствуйте!», «Путешествие в лесную школу»;

Сказка «Бабушкин помощник».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Зеваки».

Рефлексивный:

Упражнение «Эстафета дружбы».
	Тактильная напольная дорожка, бубен (колокольчик), аудиозапись веселой и спокойной музыки.

	Март

1  неделя
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей.

Развитие внимания, мышления, зрительной памяти, воображения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Я рад вас видеть!»;

Сказка «Прививка»;

Игры «Составь картинку»,

«Замри»;

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение  «Лесная больница»;

Рефлексивный.

Упражнение «Солнечный лучик».
	Пиктограмма «Робость», разрезные картинки с пиктограммой «Робость», музыкальное сопровождение, игрушка или картинка Филин. Д.Ф. Клубочек.


	2 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Доброе утро».
Сказка «Ябеда».

Игра «Составь картинку».

Пальчиковая гимнастика.

Игра «Летает - не летает».

Упражнение: «Комплименты».


	Игрушка Еж, пиктограмма  «Брезгливость», разрезные  картинки  с изображением пиктограммы «Брезгливость».

	3 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие.

Игра «Ладошки»;

Игра «Мышиный хор»;

Сказка «Шапка-невидимка»;

Игра «Составь картинку», «Волшебная шляпа».

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение «Логическая загадка».

Упражнение «Костер Дружбы».
	пиктограмма «Самодовольство», разрезные картинки с изображением пиктограммы  «Самодовольство»,  зеркало,  музыкальное сопровождение, шляпа.

	4 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления, воображения.

Развитие навыков вербального и невербального общения.
Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Игра «Здравствуйте», «Путешествие в лес»;

Сказка «Задача для Лисенка (ложь)».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Запрещенное движение».

«Фантазеры».

Упражнение «Доброе животное».
	Тактильная дорожка; карточки с фигурами.

	Апрель

1 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Наши помощники», «Загадки»;

Сказка «Спорщик».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Топ-хлоп», «Право – лево»
Игра-упражнение «Если весело живется».
	Книга с загадками. Настольная тактильная панель треугольник.

	2 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей,

Развитие зрительного внимания, логического мышления, воображение,

Развитие навыков вербального и невербального общения,

Развитие мелкой мускулатуры руки,

Развитие произвольности психических процессов.
	Приветствие:

Упражнение «Я рад вас видеть!», «Тайное послание»;

Сказка «Обида».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Слушай хлопки».

Игра «На что похоже настроение?»

Упражнение: «Комплименты».
	Зеркало, свёрток со словом «адибо».

	3 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов
	Приветствие.

Упражнение «Наши помощники»;

Сказка «Хвосты»»

Пальчиковая гимнастика.

Упражнение «Мальчики и девочки»;

Игра «Пять имен»;

Упражнение «Волшебное кольцо».
	Стихотворение С.Я.Маршака

«О мальчиках и девочках», кольцо. Листы, цветные карандаши, 2 дорожки равновесия, кольцо.


	4 неделя
	Развитие эмоциональной сферы детей.

Развитие внимания, мышления

Развитие навыков вербального и невербального общения

Развитие мелкой мускулатуры руки.

Развитие произвольности психических   процессов.
	Приветствие.

Упражнение «Давайте поздороваемся».

Подвижная игра «Паровозик дружбы».

Сказка «В гостях у сказки».

Пальчиковая гимнастика

Игра «Запрещенное движение».

Беседа «Наши отношения»;

Упражнение «Дуэт»;

Упражнение «Молодцы!».
	Тактильная дорожка равновесия. Лампа Молния.


	Май


	Диагностика


2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников.

Перспективный план работы педагога - психолога с родителями на 2018 -2019 учебный год.
	Месяц
	Педагогический мониторинг
	Педагогическое образование
	Педагогическая поддержка
	Совместная деятельность

	Сентябрь
	Анкета для родителей

«Я и мой ребенок»


	Консультации:

«Скоро в школу».
	Родительское собрание   

«Особенности развития детей  старшего дошкольного возраста».
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.


	Октябрь
	
	Консультации:

«Взаимосвязь тонкой моторики с интеллектуальным и речевым развитием ребёнка».
	
	Индивидуальные беседы: «Ваши дети – наше мнение» - итоги педагогического обследования детей.

	Ноябрь
	
	
	Буклет: Игры и упражнения на развитие коммуникативных навыков.
	Беседа: « Индивидуальное консультирование.
ПМПК».

	Декабрь
	
	Консультации:

«Здоровый образ жизни в семье».

	Родительское собрание 
«Наши достижения» Подведение итогов работы за первое полугодие, на котором освещается динамика продвижения детей; раскрытие основных путей дальнейшего коррекционного обучения.
	Помощь родителей в организации новогоднего праздника 

Беседа: « Индивидуальное консультирование.
ПМПК».


	Январь
	
	Консультации:

«Капризы и упрямство». « Разный темперамент – разные дети».
	
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.


	Февраль
	
	Консультация:  «Роль сказки в развитии и воспитании ребенка».
	Буклет: «Памятка родителям от ребёнка».


	Индивидуальные консультации по запросу родителей.

	Март
	
	Консультации: «Агрессивный ребёнок - этот сегодня не редкость», «Кризис 7лет».
	
	Индивидуальные консультации по запросу родителей


	Апрель
	Анкета-опросник для родителей «Удовлетворенность работой ДОО».
	
	
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.

	Май
	
	
	Родительское собрание  «Итоги учебного года».
Буклет: «Летний отдых. О путешествиях с детьми».
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.


3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Циклограмма деятельности педагога-психолога на 2018 -2019 учебный год.
	              Дни недели

Форма работы
	Понедельник

(1смена)

8.00-15.4 2
	Вторник

(2смена)

10.00-17.42
	Среда

(2смена)

8.00-15.42
	Четверг

(1смена)

10.00-17.42
	Пятница

(1смена)

8.00-15.42

	МПГ общеразвивающих  групп и детей 
	09.00 – 09.10

09.25 - 09.40

младшая 
09.50 - 10.05

младшая 
	16.10 - 16.40

подготовительная 
	09.18 – 09.26

09.35- 10.00 10.10 - 10.35

старшая

	15.40 - 16.10

Подготовительная


	 09.20 - 09.30 

 09.30 – 9.50

средняя 


	ИОД с детьми ОВЗ
	
	16.20 - 16.45

старшая ЗПР №6
	
	
	10.00 – 10.25

подготовительная№5

	Индивидуальная работа с детьми
	08.45 - 09.00

10.05 – 12.00
	 10.00 - 12.00
15.40 – 16.00

	08.45 - 09.18

10.35 - 12.05
	10.00 - 12.00
	08.45 - 09.20

10.25 – 12.10

	Работа с родителями
	08.00 - 08.45


	16.00 – 16.10

16.40 - 17.42
	08.00 - 08.45


	16.10 - 16.20

16.45 - 17.42
	08.00 - 08.45

	Работа с педагогами (психологическое и методическое  консультирование) 
	13.30– 14.10

	13.30– 14.10

	13.30– 14.10

	13.30– 14.10

	13.30– 14.10


	Методическая работа
	09.10 - 09.25

09.40 -09.50

12.00 - 13.00

14.10 - 15.42
	12.00 - 13.00

14.00 - 15.40


	09.26 – 09.35

10.00 – 10.10

12.05 - 13.00

14.10 - 15.42
	12.00 – 13.00

14.00 - 15.40


	09.50 – 10.00

12.10 - 13.00

14.10 – 15.12

	Перерыв
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30
	13.00 – 13.30


3.2.Организации образовательной деятельности с детьми 6– 7 лет в группе компенсирующей направленности на 2018 – 2019 учебный год.
Образовательная деятельность строится на основании СанПиН 2.4.1.3049-13 « Санитарно – эпидемиологического требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и скорректированы с учетом работы данного учреждения. Педагогом – психологом для каждого возраста ИОД  проводятся один раз в  неделю по расписанию. 
Учебный план группы компенсирующей направленности детей 6 - 7лет

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки

	Возраст
	Вид ООД
	Продолжительность

	6 -7 лет
	фронтальная
	30 минут


	Индивидуально – подгрупповая
	15 минут - 30мин


3.3. Организация развивающей предметно – пространственной среды кабинета педагога – психолога.

Для успешной деятельности практического психолога в образовании важно обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее пространство. Кабинет педагога-психолога располагается на втором этаже детского сада. Цвет стен, пола, мебели, штор, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.
Кабинет педагога-психолога включает в себя несколько зон:

· Рабочее место педагога-психолога.

Рабочее место педагога-психолога оснащено удобным письменным столом, стулом.  Позволяет сделать работу по всем направления деятельности более эффективной и продуктивной, значительно экономит время педагога-психолога.

· Зона индивидуальных и групповых занятий, коррекционно-развивающей и диагностической работы.

Для диагностической работы в кабинете педагога-психолога используется зона индивидуальных и групповых занятий, коррекционно-развивающей и диагностической работы.  В этой части кабинета располагаются удобные детские столы и стулья. Здесь нет лишних предметов. Все необходимые диагностические материалы систематезированны и размещены в шкафу. Так же проводятся мини-лекции, беседы, практикумы для педагогов и родителей, диагностическая работа, индивидуальная и групповая работа с детьми, в ходе которой используются аудиозаписи детских песен, записи звуков природы, расслабляющей музыки.

· Зона индивидуального приема.

Используется для консультирования администрации, педагогов, родителей по проблемам развития и воспитания детей;

Проведение совместных консультаций для педагогов и специалистов ДОУ с целью повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми;

Консультирование родителей детей раннего возраста, не посещающих детский сад (Консультативный пункт). В этой части кабинета стоит удобный мягкий диван, стол, стулья.

· Игровая зона, зона песка и воды.

Многообразие форм коррекционно-развивающей работы предполагает соответствующее оснащение этой зоны кабинета.

Для групповой и подгрупповой работы имеются детские столы, мягкий ковёр, необходимые канцелярские принадлежности и материалы для детского творчества, карточки с заданиями, демонстрационный и раздаточный материал, многофункциональное игровое дидактическое пособие, «Зона песка и воды», «Сенсорная зона» и др.

Для проведение игровой деятельности, которая предполагает свободное размещение детей на полу, в кабинете имеется ковер и игровое оборудование (игрушки, кубики, пирамидки, конструкторы дидактические пособия). Также можно использовать для реализации психопрофилактического направления.

· Зона психологической разгрузки для педагогов и родителей.

Используется для реализации психопрофилактического направления, которое включает в себя:

· формирование у педагогов, детей, родителей общей психологической культуры (лекции, беседы, практикумы);

· своевременное предупреждение нарушений в становлении личности; развитии познавательной  и эмоционально-волевой сфер (выявление детей группы «риска»);

· оказание помощи детям в период адаптации к условиям ДОУ.

· Так же в своей работе  педагог – психолог использует сенсорную комнату, которая служит местом эмоциональной разгрузки не только детей, но и взрослых (педагогов, родителе) способствуют успокоению, снятию накопившейся усталости и раздражения, оказания помощи детям в период адаптации к условиям ДОУ.
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Приложение 1

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА
( 6 – 7 лет )

После предварительной беседы и установления контакта с ребёнком ему предлагают выполнить следующие задания. 

1. Личностная готовность

Субтест 1. « Лесенка »  

Прил. 1.

Цель: изучение самооценки ребёнка.
Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых хороших ребят, а на самую нижнюю ступеньку – самых плохих ребят. В середину – средних: ни плохих, ни хороших. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитатель ( и ) ?»

Критерии оценки

· Считается нормой для типичного дошкольника ставить себя на ступеньку «хорошие», «самые хорошие» дети ( 6-7 ступень). 

· Дети, пошедшие кризис 7 лет, обычно  ставят себя чуть выше середины (5-6 ступень).

· Если дети ставят себя на самые низкие ступени, это может свидетельствовать о сниженной самооценке.

В Протоколе отмечается номер ступеньки, выбранной ребёнком (как оценивает себя сам, мама, папа, воспитатели). В разделе Примечания отмечается выбор, который вызвал затруднения (например, поставить на вторую или пятую ступеньку и т.п.) или потребовал большего времени на раздумье, а также отказ ребёнка от выполнения задания. 

2. Моторика рук

Субтест 2. « Вырежи круг »  

Прил. 2.
Цель: выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают вырезать круг между двумя линиями – внешней  и внутренней. Он должен постараться, чтобы круг получился ровный. Психолог может сделать надрез, показав, как нужно будет работать.

Критерии оценки

· Ребёнок вырезал круг, линия контура которого достаточно плавная и не разу не вышла за обозначенные пределы -  2балла.

· Ребёнок вырезал круг, линия контура которого ни разу не вышла за обозначенные пределы, но является недостаточно плавной – 1 балл.

· Ребёнок не справился с заданием – 0 баллов.

В Протоколе нужно отметить, какой рукой ребёнок вырезает, насколько уверенно и аккуратно он работает.

3. Интеллектуальная готовность

Субтест 3. « Домик »  (внимание)  

Прил. 3.
Цели: выявление умения ребёнка ориентироваться на образец, точно  копировать его; выявление уровня развития произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

Инструкции: «Перед тобой лист бумаги и карандаш. Нарисуй точно такую же картинку, какую ты видишь на этом листе (перед испытуемым кладётся листок с «Домиком»). Не торопись, будь внимателен, постарайся чтобы твой рисунок был точно такой же, как  этот на образце. Если ты что-то не так нарисуешь, то стирать резинкой или пальцем ничего нельзя (необходимо проследить,  чтобы  у испытуемого не было ластика), а надо поверх неправильного или рядом нарисовать правильно. Тебе понятно задание? Тогда приступай к работе».

Критерии оценки

· Образец скопирован верно, без  ошибок – 2 балла.

· Ребёнок допускает три ошибки из перечисленных ниже – 1 балл

· Ребёнок допускает более трёх ошибок – 0 баллов.

Ошибками считаются: 

а) отсутствие какой-либо детали рисунка;

б) увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при относительно правильном сохранении размеров всего рисунка;

в) неправильно изображён элемент рисунка;

г) неправильное расположение деталей в пространстве рисунка;

д) отклонение прямых линий более чем на 30  градусов от заданного направления;

е) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены, или «залезание» линий одна за другую.

В Протоколе фиксируется наличие ошибок, в разделе Примечание отмечается какая рука ведущая, правильно ли держит карандаш, как сидит во время рисования и т.п.

Субтест 4. « 10 слов »  (память)  

Прил. 4.
Цель: оценка уровня  развития  слуховой кратковременной памяти.

Процедура проведения. Ребёнку читают 10 слов: лес, хлеб, окно, стул, брат, вода, конь, гриб, игла, мёд. И предлагают воспроизвести их в любом порядке. Затем вновь читают те же слова, и ребенок повторяет все, что запомнил, ещё раз. Процедуру повторяют 4 раза. Результаты каждый раз фиксируются.

Критерии оценки

· Ребёнок с первого раза запомнил не менее 4 слов, и кривая запоминания носит возрастающий характер,  достигая 8-10 слов – 2 балла.

· Ребёнок воспроизвёл первый раз менее 4 слов и запомнил 5-7 слов после четырёхкратного повторения – 1 балл.

· Ребенок смог запомнить менее 5 слов после четырёхкратного повторения – 0 баллою

Во время проведения субтеста «10 слов», приведённой в приложении отмечаются слова, которые называет ребёнок. Если он называет лишние слова, то их записывают в пустой клетке.

В Протоколе должно быть записано количество слов, воспроизведённых ребёнком после каждого повторения. А в Примечании отмечаются признаки утомления ребёнка. 

Субтест 5. « Закончи предложение »  (словесно – логическое мышление) Прил. 5.
Цель: оценка умения вычленять причинно – следственные связи в предложении.

Процедура проведения. Ребёнку зачитывают три незаконченных предложения, предлагают внимательно послушать начало каждого предложения и придумать его завершение.

Критерии оценки

· Ребёнок уловил причинно – следственные связи и построил предложение грамматически верно три раза – 2 балла.

· Ребёнок отвечает верно в двух случаях – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием или отвечает только в одном случае – 0 баллов.

В Протоколе записываю, сколько предложений ребёнок завершил  правильно. В разделе Примечание отмечают, насколько грамотно и развёрнуто  составлены предложения.

Субтест 6. « Четвёртый лишний »  (мышление)  

Прил.  6,1; 6,2; 6.3.
Цель: определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребёнка.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают серию картинок: «Внимательно посмотри на картинки и скажи какой из четырёх предметов лишний. Почему?»

Критерии оценки

· Ребёнок  правильно выделяет 4й лишний в 5-6 вариантах и правильно объясняет свой выбор – 2 балла.

· Ребёнок правильно выделяет 4й лишний, но не может правильно объяснить свой выбор – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, по какому признаку ребёнок делает обобщения и исключения; знает ли он обобщающие слова.

Субтест 7.  « Последовательные картинки »  (мышление, речь)  

Прил. 7.
Цели: выявление уровня развития логического мышления, способности устанавливать причинно – следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок.

Процедура проведения. Перед ребёнком на столе в произвольном порядке выкладывают пять картинок и предлагают внимательно их рассмотреть: «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ».

Критерии оценки

· Ребёнок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность картинок и составляет связный рассказ – 2 балла.

· Ребёнок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с помощью взрослого), или рассказ отрывочен и вызывает у ребёнка трудности – 1 балл.

· Ребёнок нарушает последовательность, не видит ошибок. или его рассказ сводится к описанию отдельных ошибок – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, правильно ли определена последовательность картинок, фиксируются интересные речевые высказывания (эпитеты, сравнения). В разделе Примечания оценивается словарный запас, связность рассказа, грамматическая правильность реи.

Субтест 8. « Найди недостающий »  (логическое мышление)  

Прил. 8.
Цель: диагностика сформированости и умения выявлять закономерности и обосновывать свой выбор.

Процедура проведения. Ребёнку предлагают определить закономерность, по которой располагаются фигуры в строке, и заполнить пустую клетку в табличке. Оценивается работа со второй таблицы, первая - тренировочная.

Критерии оценки

· Ребёнок верно находит закономерности по двум признакам и обосновывает свой выбор – 2 балла.

· Ребёнок находит закономерность только по одному признаку – 1 балл.

· Ребёнок не справляется с заданием 0 баллов.

В Протоколе отмечается, как ребёнок справляется с заданием, сколько признаков он учитывает при сравнении.

Субтест 9. « Рисунок человека »

Цель: выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребёнка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребёнка в целом, о его личностных особенностях.

Процедура проведения. Перед ребёнком кладут чистый лист бумаги и говорят ему: «Нарисуй, пожалуйста, человека». 

Критерии оценки

· Рисунок ребёнка похож на образцы 1 и 2 – 2 балла.

· Рисунок ребёнка похож на образцы 3 и 4 – 1 балл.

· Рисунок ребёнка похож на образцы 5 и 6 – 0 баллов.
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В Протоколе отмечается, с чего ребёнок начинает рисовать (голова, ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования и т.п.

В Примечаниях делаются записи о состоянии мелкой моторики, о том правильно ли ребёнок держит карандаш, с каким нажимом рисует и т.п.

Субтест 10. « Разрезные картинки »  (6 частей)  (восприятие)  

Прил. 10.
Цель: выявление сформированности наглядно – образных представлений, способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей.

Процедура проведения: Перед ребёнком хаотически выкладываются разрезанные изображения сначала одного, затем другого предмета. Картинку предлагают собрать после того, как ребёнок узнает нарисованный предмет.

Критерии оценки.

· Ребёнок узнаёт по частям картинки и собирает их самостоятельно – 2 балла.

· Ребёнок не может определить, что нарисовано на разрезанных картинках, до начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает картинку – 1 балл

· Ребёнок не справляется с заданием – 0 баллов.

В Протоколе отмечается, узнал ли ребёнок картинку в разрезанном виде; сколько проб он использовал, чтобы сложить её.

Субтест 11. « На что это похоже? »  (воображение)  

Прил. 11.
Цель: выявление уровня развития воображения ребёнка, оригинальности и гибкости мышления.

Процедура проведения. Ребёнку поочерёдно предлагают три карточки с изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа?» Ответы ребёнка записывают в протокол.

Критерии оцени

· Ребёнок называет 9 асссоциаций (по 3 на каждый рисунок) – 2 балла.

· Ребёнок называет по 2 ассоциации на каждую картинку – 1 балл.

· Ребёнок не понял задание или даёт всего лишь по 1 ассоциации на каждую картинку – 0 баллов.

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, отмечая особо оригинальные

1. Развитие произвольности

Субтест 12. « Запрещённые слова » 

Цель: выявление уровня произвольности, определение сформированности «внутренней позиции школьника.

Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру. Я буду задавать тебе вопросы, отвечая на которые нельзя произносить слова «да» и «нет». Повтори, пожалуйста, какие слова нельзя будет произносить». После того как испытуемый подтвердит, что он понял правило игры, экспериментатор начинает задавать ему вопросы, провоцирующие ответы «да» и «нет».

1. Ты хочешь идти в школу?

2. Ты хочешь ещё на год остаться в детском саду?

3. Ты любишь, когда тебе читают книжки?

4. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку?

5. Ты любишь гулять?

6. Ты любишь играть?

7. Ты хочешь учиться?

8. Ты любишь болеть?

9. Пытаешься ли бросить работу, которая у тебя не получается?

10. Тебе нравится заниматься в детском аду?

11. Тебе нравятся школьные принадлежности?

12. Если бы тебе разрешили учиться дома с мамой, ты согласился бы на это?

Критерии оценки

· Ребёнок соблюдает правила игры, отвечает быстро и правильно на 9–12 вопросов – 2 балла.

· Ребёнок затрудняется с ответами, больше молчит, с трудом находит правильные ответы на 4–8 вопросов – 1 балл.

· Ребёнок нарушает правила, давая (в основном без раздумий) в большинстве случаев запрещённые ответы или правильно отвечает лишь на 1–3 вопроса – 0 баллов.

В Протоколе ответы ребёнка отмечаются знаками + или - . В разделе Примечания на основе анализа ответов оцениваются сформированность познавательной мотивации и наличие желания идти в школу.

Субтест 13. « Графический диктант »  

Прил. 9.
Цели: оценка умения ребёнка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им в устной форме, и способность самостоятельно выполнять требуемое задание  по зрительно воспринимаемому образцу.

Инструкция. « Сейчас мы с тобой будем учиться рисовать разные узоры. Я буду говорить в какую сторону и на сколько клеточек надо провести линию. Когда прочертишь линию, жди, пока я не скажу, куда направить следующую. Каждую новую линию начинай там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. Покажи, где правая рука? А левая? У тебя на листочке стоят три точки, поставь карандаш на верхнюю. А теперь начинаем рисовать первый узор. Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Дальше продолжи узор сам.

Теперь поставь карандаш на следующую точку, будем рисовать второй узор. Начинаю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо.  А теперь продолжи этот узор».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Теперь поставь карандаш на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Теперь сам продолжай рисовать этот узор».

Критерии оценки

· Ребёнок безошибочно воспроизводит диктуемые узоры ( в одном из них допускаются отдельные ошибки) – 2 балла.

· Оба узора частично соответствуют диктуемым, но содержат ошибки. Или один узор сделан безошибочно, а второй вовсе не соответствует диктуемому – 1 балл. 

· Ни один из двух узоров вовсе не соответствует диктуемому – 0 баллов.

В Протоколе фиксируется, как ребёнок воспринимает инструкцию и выполняет задание. В Примечаниях отмечается ведущая рука, умение ориентироваться на листе бумаги (лево, право, верх, низ); нажим карандаша, специфика линий, посадка ребёнка за столом, умение правильно держать карандаш.

Оценка результатов

 Высокий уровень – 20 – 24 балла.

Средний уровень – 12 – 19 баллов.

Низкий уровень – 0 – 11  баллов.

Диагностическая карта

Подготовительная к школе  группа

Дата __________________________________ Группа _________________________________________

Фамилия, имя ребёнка ___________________________________________________________________

Дата рождения _____________________________________ Возраст _____________________________

Вопросы для беседы

1. Как тебя зовут? Назови своё имя, отчество, фамилию _______________________________________

2. Сколько тебе лет? ______________ Когда ты родился? ______________________________________

3. С кем вместе ты живёшь? Назови членов  твоей семьи ______________________________________ _______________________________________________________________________________________

4. Как зовут маму?_______________________________________________________________________ Кем и где она работает? __________________________________________________________________

5. Как зовут папу? _______________________________________________________________________

Кем и где он работает? ___________________________________________________________________

6. Назови свой домашний адрес. Где ты живёшь? _____________________________________________

7. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь? ___________________________________________________

8. Какие сказки ты знаешь? ________________________________________________________________

9. Какие части суток ты знаешь? ___________________________________________________________
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Заключение и рекомендации______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Психолог_______________________________                                                                          Дата ____________________
ОРИЕНТАЦИОННЫЙ ТЕСТ ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ КЕРНА—ЙЕРАСЕКА
Ориентационный тест школьной зрелости Я.Йирасека, являющийся модификацией теста А.Керна, состоит из 3-х заданий: подражание письменным буквам, срисовывание группы точек, рисование мужской фигуры по представлению. Результат оценивается по пятибалльной системе, а затем вычисляется суммарный итог по всем трем заданиям. Данная методика позволяет определить уровень развития мелкой моторики, предрасположенность к овладению навыками письма, уровень развития координации движений руки и пространственной ориентации.

Выявляет общий уровень психического развития, уровень развития мышления, умение слушать, выполнять задания по образцу, произвольность психической деятельности.

1. Нарисовать дядю (мужчину).

Нарисовать мужчину просят детей, для того, чтобы можно было увидеть ноги человеческой фигуры, оценить, как ребенок соблюдает пропорции при рисовании человека. Важно обратить внимание на то, как ребенок рисует детали, лицо, элементы одежды. Во время рисования недопустимо поправлять ребенка ("ты забыл нарисовать уши”), взрослый молча наблюдает.
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Оценивание производится следующим образом по пятибальной системе

1 балл: нарисована мужская фигура (элементы мужской одежды), есть голова, туловище, конечности; голова с туловищем соединяется шеей, она не должна быть больше туловища; голова меньше туловища; на голове – волосы, возможен головной убор, уши; на лице – глаза, нос, рот; руки имеют кисти с пятью пальцами; ноги отогнуты (есть ступня или ботинок); фигура нарисована синтетическим способом (контур цельный, ноги и руки как бы растут из туловища, а не прикреплены к нему.

2 балла: выполнение всех требований, кроме синтетического способа рисования, либо если присутствует синтетический способ, но не нарисованы 3 детали: шея, волосы, пальцы; лицо полностью прорисовано.

3 балла: фигура имеет голову, туловище, конечности (руки и ноги нарисованы двумя линиями); могут отсутствовать: шея, уши, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни на ногах.

4 балла: примитивный рисунок с головой и туловищем, руки и ноги не прорисованы, могут быть в виде одной линии.

5 баллов: отсутствие четкого изображения туловища, нет конечностей; каракули.

2. Скопировать образец.
Многие родители думают, что это задание направлено на то, чтобы проверить, может ли ребенок писать письменными буквами, но это не так. Тест направлен на выявление умения копировать, выдерживать пропорции, видеть строчку, выделать отдельные слова. Дается образец, необходимо написать точно так же. Например: я сижу, ей дан чай, I am sitting. 
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Оценка.

1 балл: хорошо и полностью скопирован образец; буквы могут быть несколько больше образца, но не в 2 раза; первая буква – заглавная; фраза состоит из трех слов, их расположение на листе горизонтально (возможно небольшое отклонение от горизонтали).

2 балла: образец скопирован разборчиво; размер букв и горизонтальное положение не учитывается (буква может быть больше, строчка может уходить вверх или вниз).

3 балла: надпись разбита на три части, можно понять хотя бы 4 буквы.

4 балла: с образцом совпадают хотя бы 2 буквы, видна строка.

5 баллов: неразборчивые каракули, чирканье.

Тест показывает, насколько ребенок готов к обучению письму, видит ли он строку, отдельные слова.

3. Срисовать точки с образца.

Необходимо точное воспроизведение, одна точка может выйти за пределы своего места. (Точки могут быть в любом порядке, могут складываться в узор, чаще рисуются по клеточкам.)

В образце 10 точек находятся на ровном расстоянии друг от друга по вертикали и по горизонтали.
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Оценивание

1 балл: точное копирование образца, допускаются небольшие отклонения от строчки или столбца, уменьшение рисунка, недопустимо увеличение.

2 балла: количество и расположение точек соответствуют образцу, допускается отклонение до трех точек на половину расстояния между ними; точки могут быть заменены кружками.

3 балла: рисунок в целом соответствует образцу, по высоте или ширине не превосходит его больше, чем в 2 раза; число точек может не соответствовать образцу, но их не должно быть больше 20 и меньше 7; допустим разворот рисунка даже на 180 градусов.

4 балла: рисунок состоит из точек, но не соответствует образцу.

5 баллов: каракули, чирканье.

После оценки каждого задания все баллы суммируются. Если ребенок набрал в сумме по всем трем заданиям:

3-6 баллов – у него высокий уровень готовности к школе;

7-12 баллов – средний уровень;

13-15 баллов – низкий уровень готовности, ребенок нуждается в дополнительном обследовании интеллекта и психического развития.

ТЕСТ «НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ»

По своему характеру тест «Несуществующее животное» относится к числу проективных. Для статистической проверки или стандартизации результат анализа может быть представлен в описательных формах. По составу данный тест — ориентировочный и как единственный метод исследования обычно не используется и требует объединения с другими методами в качестве батарейного инструмента исследования. 

Инструкция: «Придумайте и нарисуйте несуществующее животное и назовите его несуществующим названием. 

Показатели и интерпретации Положение рисунка на листе. В норме рисунок расположен по средней линии вертикально поставленного листа. Лист бумаги лучше всего взять белый или слегка кремовый, неглянцевый. Пользоваться карандашом средней мягкости; ручкой и фломастером рисовать нельзя.
 Положение рисунка ближе к верхнему краю листа (чем ближе, тем более выражено) трактуется как высокая самооценка, как недовольство своим положением в социуме, недостаточностью признания со стороны окружающих, как претензия на продвижение и признание, тенденция к самоутверждению. Положение рисунка в нижней части — обратная тенденция: неуверенность в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, незаинтересованность в своем положении в социуме, в признании, отсутствие тенденции к самоутверждению. 
Центральная часть фигуры (голова или замещающая ее деталь). 
Голова повернута вправо — устойчивая тенденция к деятельности, действенности: почти все, что обдумывается, планируется — осуществляется или, по крайней мере, начинает осуществляться (если даже и не доводится до конца). Испытуемый активно переходит к реализации своих тенденций.
 Голова повернута влево - тенденция к рефлексии, к размышлениям. Это не человек действия: лишь незначительная часть замыслов реализуется или хотя бы начинает реализовываться. Нередко также боязнь перед активным действием и нерешительность. (Вариант: отсутствие тенденции к действию или боязнь активности — следует решить дополнительно).
 Положение «анфас», т. е. голова направлена на рисующего (на себя), трактуется как эгоцентризм. 
На голове расположены детали, соответствующие органам чувств — уши, рот, глаза. Значение детали «уши» — прямое: заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих о себе. Дополнительно по другим показателям и их сочетанию определяется, предпринимает ли испытуемый что-либо для завоевания положительной оценки или только продуцирует на оценки окружающих соответствующие эмоциональные реакции (радость, гордость, обида, огорчение), не изменяя своего поведения. Приоткрытый рот в сочетании с языком при отсутствии прорисовки губ трактуется как большая речевая активность (болтливость), в сочетании с прорисовкой губ — как чувственность; иногда и то и другое вместе. Открытый рот без прорисовки языка и губ, особенно — зачерченный, трактуется как легкость возникновения опасений и страхов, недоверия. Рот с зубами — вербальная агрессия, в большинстве случаев — защитная (огрызается, задирается, грубит в ответ на обращение к нему отрицательного свойства, осуждение, порицание). Для детей и подростков характерен рисунок зачерченного рта округлой формы (боязливость, тревожность).
 Особое значение придают глазам. Это символ присущего человеку переживания страха: подчеркивается резкой прорисовкой радужки. Обратить внимание на наличие или характера с прорисовкой зрачка и радужки совпадают редко. Ресницы — также заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание этому большого значения. Увеличенный (в соответствии с фигурой в целом) размер головы говорит о том, что испытуемый ценит рацио-нальное начало (возможно, и эрудицию) в себе и окружающих. 
На голове также бывают расположены дополнительные детали: например, рога — защита, агрессия. Определить по сочетанию с другими признаками — когтями, щетиной, иглами — характер этой агрессии: спонтанная или защитно—ответная. Перья — тенденция к самоукрашению и самооправданию, к демонстративности. Грива, шерсть, подобие прически — чувственность, подчеркивание своего пола и, иногда, ориентировка на свою сексуальную роль. 
Несущая, опорная часть фигуры (ноги, лапы, иногда -постамент). Рассматривается основательность этой части j по отношению к размерам всей фигуры и по форме:  а) основательность, обдуманность, рациональность принятия решения, пути к выводам, формирования суждения, опора на существенные положения и значимую ин- в формацию;, б) поверхностность суждений, легкомыслие в выводах к, и неосновательность суждений, иногда импульсивность ' принятия решения (особенно при отсутствии или почти отсутствии ног). Обратить внимание на характер соединения ног с корпусом: соединение точно, тщательно или небрежно, слабо соединены или не соединены вовсе — это характер контроля за своими рассуждениями, выводами, решениями. Однотипность и однонаправленность формы ног, лап, любых элементов опорной части — конформность суждений и установок в принятии решений, их стандартность, банальность. Разнообразие в форме и положении этих деталей - ственно необычности формы) или инакомыслие (ближе к патологии). 
Части, поднимающиеся над уровнем фигуры. Могут быть функциональными или украшающими: крылья, дополнительные ноги, щупальца, детали панциря, перья, бантики вроде завитушек — кудрей; цветково—функциональные детали — энергия охвата разных областей человеческой деятельности, уверенность в себе, «самораспространение» с неделикатным и неразборчивым притеснением окружающих, либо любознательность, желание соучаствовать как можно в большем числе дел окружающих, завоевание себе места под солнцем, увлеченность своей деятельностью, смелость предприятий (соответственно значению детали-символа — крылья или щупальца и т. д.). Украшающие детали — демонстративность, склонность обращать на себя внимание окружающих, манерность (например, лошадь или ее несуществующее подобие в султане из павлиньих перьев). Хвосты. Выражают отношение к собственным действиям, решениям, выводам, к своей вербальной продукции — судя по тому, повернуты ли эти хвосты вправо (на листе) или влево. 
Хвосты повернуты вправо — отношение к своим действиям и поведению. Влево — отношение к своим мыслям, решениям; к упущенным возможностям, к собственной нерешительности. Положительная или отрицательная окраска этого отношения выражена направлением хвостов вверх (уверенно, положительно, бодро) или падающим движением вниз (недовольство собой, сомнение в собственной правоте, сожаление о сделанном, сказанном, раскаяние и т. п.). Обратить внимание на хвосты, состоящие из нескольких, иногда повторяющихся звеньев, на особенно пышные хвосты, особенно длинные и иногда разветвленные.
 Контуры фигуры. Анализируются по наличию или отсутствию выступов (типа щитов, панцирей, игл), прорисовки и затемнения линии контура. Это защита от окружающих, агрессивная — если она выполнена в острых углах; со страхом и тревогой — если имеет место затемнение, «запачкивание» контурной линии; с опасением, подозрительностью — если поставлены щиты, «заслоны», линия удвоена. Направленность такой защиты — соответственно пространственному расположению: верхний контур фигуры — против вышестоящих, против лиц, имеющих возможность наложить запрет, ограничение, осуществить принуждение, т. е. против старших по возрасту, родителей, учителей, начальников, руководителей; нижний контур — защита против насмешек, непризнания, отсутствия авторитета у нижестоящих подчиненных, младших, боязнь осуждения; боковые контуры — недифференцированная опасливость и готовность к самозащите любого порядка и в разных ситуациях; то же самое - элементы «защиты», расположенные не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного. Справа — больше в процессе деятельности (реальной), слева — больше защита своих мнений, убеждения, вкусов. 
Общая энергия. Оценивается количество изображенных деталей — только ли необходимое количество, чтобы дать представление о придуманном несуществующем животном (тело, голова, конечности или тело, хвост, крылья и т. п.): с заполненным контуром, без штриховки и дополнительных линий и частей, просто примитивный контур, — или имеет место щедрое изображение не только необходимых, но и усложняющих конструкцию дополнительных деталей. Соответственно, чем больше составных частей и элементов (помимо самых необходимых), тем выше энергия. В обратном случае — экономия энергии, астеничность организма, хроническое соматическое заболевание. (То же самое подтверждается характером линии — слабая паутинообразная линия, «возит карандашом по бумаге», не нажимая на него.) Обратный же характер линий — жирная с нажимом — не является полярным: это не энергия, а тревожность. Следует обратить внимание на резко продавленные линии, видимые даже на обратной стороне листа (судорожный, высокий тонус мышц рисующей руки) — резкая тревожность. Обратить внимание также на то, какая-деталь, какой символ выполнен таким образом (т. е. к чему привязана тревога).
 Оценка характера линии (дубляж линии, небрежность, неаккуратность соединений, «островки» из находящих друг на друга линий, зачернение частей рисунка, «запачкивание», отклонение от вертикальной оси, стереотипности линий и т. д.). Оценка осуществляется так же, как и при анализе пиктограммы. То же — фрагментарность линий и форм, незаконченность, оборванность рисунка. 
Тематически животные делятся на угрожаемых, угрожающих, нейтральных (подобия льва, бегемота, волка или птицы, улитки, муравья, либо белки, собаки, кошек). Это отношение к собственной персоне и к своему «Я», представление о своем положении в мире, как бы идентификация себя по значимости (с зайцем, букашкой, слоном, собакой и т. д.). В данном случае рисуемое животное — представитель самого рисующего. 
Уподобление рисуемого животного человеку, начиная с постановки животного в положение прямохождения на две лапы, вместо четырех или более, и заканчивая одеванием животного в человеческую одежду (штаны, юбки, банты, пояса, платье), включая похожесть морды на лицо, ног и лап на руки, — свидетельствует об инфантильности, эмоциональной незрелости, соответственно степени выраженности «очеловечивания» животного. Механизм сходен (и параллелен) аллегорическому значению животных и их характеров в сказках, притчах и т. п.
 Степень агрессивности выражена количеством, расположением и характером углов в рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью изображения. Особенно весомы в этом отношении прямые символы агрессии — когти, зубы, клювы. Следует обратить внимание также на акцентировку сексуальных признаков — вымени, сосков, груди при человекоподобной фигуре и др. Это отношение к полу, вплоть до фиксации на проблеме секса. 

Фигура круга (особенно — ничем не заполненного) символизирует и выражает тенденцию к скрытности, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию. Такие рисунки обычно дают очень ограниченное количество данных для анализа.

 Обратить внимание на случаи вмонтирования механических частей в тело «животного» — постановка животного на постамент, тракторные или танковые гусеницы, треножник; прикрепление к голове пропеллера, винта; вмон-тирование в глаз электролампы, в тело и конечности животного — рукояток, клавиш и антенн. Это наблюдается чаще у больных шизофренией и глубоких шизоидов. 

Творческие возможности выражены обычно количеством сочетающихся в фигуре элементов: банальность, отсутствие творческого начала принимают форму «готового», существующего животного (люди, лошади, собаки, свиньи, рыбы), к которому лишь приделывается «готовая» существующая деталь, чтобы нарисованное животное стало несуществующим — кошка с крыльями, рыба с перьями, собака с ластами и т. п. Оригинальность выражается в форме построения фигуры из элемен тов, а не целых заготовок.

 Название может выражать рациональное соединение смысловых частей (летающий заяц, «бегекот», «мухожер» и т. п.). Другой вариант — словообразование с книжно-научным, иногда латинским суффиксом или окончанием («ратолетиус» и т. п.). Первое — рациональность, конкретная установка при ориентировке и адаптации; второе -демонстративность, направленная главным образом на демонстрацию собственного разума, эрудиции, знаний. Встречаются названия поверхностно звуковые без всякого осмысления («лялие», «лиошана», «гратекер» и т. п.), знаменующие легкомысленное отношение к окружающим, неумение учитывать сигнал опасности, наличие аффективных критериев в основе мышления, перевес эстетических элементов в суждениях над рациональными. 
Наблюдаются иронически—юмористические названия («риночурка», «пузыренд» и т. п.) — при соответственно иронически—снисходительном отношении к окружающим. Инфантильные названия имеют обычно повторяющиеся элементы («тру—тру», «лю—лю», «кус—кус» и т. п.). Склонность к фантазированию (чаще защитного порядка) выражена обычно удлиненными названиями («аберосинотиклирон», «гулобарниклетамиешиния» и т. п.). 

ТЕСТ НА ТРЕВОЖНОСТЬ ДЕТЕЙ 3,5 - 7 ЛЕТ. Р. ТЭММЛ, М. ДОРКИ, В. АМЕН
	Цель: определение тревожности у детей в возрасте 3,5 – 7 лет.

Стимульный материал: 14 рисунков размером 8,5 x 11 см. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни ребёнка ситуацию. Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображён мальчик). Лицо ребёнка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжён двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребёнка, на другом – печальное.

Процедура проведения: Рисунки показывают ребёнку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребёнку рисунок, психолог даёт инструкцию.

Инструкция:

1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет с малышами».

2. Ребёнок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) гуляет с мамой и малышом».

3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное?»

4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка? Он (она) одевается».

5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».

6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) идёт спать».

7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) в ванной».

8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?»

9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

10. Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?»

11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) убирает игрушки».

12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

13. Ребёнок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой».

14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) ест».

Во избежание персеверативных выборов у ребёнка в инструкции чередуются определения лица. Дополнительные вопросы ребёнку не задаются. 

Выбор ребёнком соответствующего лица и словесные высказывания ребёнка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее). Протоколы каждого ребёнка подвергаются количественному и качественному анализу.

Количественный анализ результатов: 

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности (ИТ) ребёнка.  ИТ представляет процентное отношение эмоционально-негативных выборов (выбор печального лица) к общему количеству предъявленных рисунков (14):

ИТ = (количество эмоционально - негативных выборов/14) x 100%

Дети в возрасте 3,5 – 7 лет по ИТ разделяются на 3 группы:

ИТ от 0 до 20% – низкий уровень тревожности

ИТ от 20 до 50%– средний уровень тревожности

ИТ выше 50% – высокий уровень тревожности
Качественный анализ результатов:

1. Качественный анализ данных позволяет определить особенности эмоционального опыта ребёнка в различных ситуациях. Высокий уровень тревожности (ИТ) свидетельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности ребёнка к тем или иным жизненным ситуациям. Эмоционально позитивный или эмоционально негативный опыт косвенно позволяет судить об особенностях взаимоотношений ребёнка со сверстниками и взрослыми. При интерпретации данных тревожность, испытываемая ребёнком в той или иной ситуации, рассматривается как проявление его отрицательного эмоционального опыта в этой или аналогичной ситуации. Высоким уровнем тревожности с большой долей вероятности могут обладать дети, делающие отрицательный эмоциональный выбор в ситуациях 4 (Одевание), 6 (Укладывание  спать в одиночестве) и 14 (Еда в одиночестве).

2. Для уточнения источника тревожности ситуации, моделируемые на рисунках, можно разделить по типу межличностных отношений. Так, ситуации на рисунках 1, 3, 5, 10 и 12 моделируют взаимоотношения между детьми (ребёнок - ребёнок). Ситуации на рисунках 2, 6, 8, 9, 11 и 13 моделируют взаимоотношения между ребёнком и взрослыми (ребёнок - взрослый). Ситуации на рисунках 4, 7 и 14 моделируют повседневную деятельность ребёнка, которую он совершает один. Ситуация на рисунке 6 (Укладывание спать в одиночестве) с большим основанием может быть отнесена к ситуациям типа «ребёнок - взрослый». Таким образом, помимо общего вывода об уровне тревожности испытуемого экспериментатор формулирует предположение о том, какие именно отношения являются для ребёнка источником тревожности – детско-родительские (негативный выбор в ситуациях №№ 2, 8, 13) или отношения с другими детьми (ситуации №№ 1, 3, 5, 10,12).

3. Следующий уровень анализа предполагает интерпретацию выборов ребёнка в зависимости от того, какая ситуация связана с негативным опытом. Так, тревогу могут вызывать ситуации, связанные со страхом агрессии, с ревностью к сиблингам, со страхом наказания или нарушенными отношениями с родителями и сверстниками. Необходимо учитывать также, что при выборе лица на дополнительном изображении ребёнок может идентифицировать себя с прорисованным героем (например, с агрессором). Для исключения ошибочной интерпретации экспериментатору следует уточнить у испытуемого, кем бы тот был на рисунке, если бы оказался там. 

Анализ выборов ребёнка в различных ситуациях позволяет сформулировать предположение о конкретных источниках его тревоги.

Таким образом, качественный анализ результатов должен содержать информацию об общем уровне тревожности, предполагаемых источниках тревоги в межличностных отношениях ребёнка и указания на возможные причины травматизации.

Также при формулировке выводов необходимо учитывать эмоциональное состояние ребёнка на момент обследования, его комментарии и объяснения своего выбора. Эта информация необходима для прояснения причин тревожности и избежания необъективных выводов.
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Приложение 2
Паспорт кабинета педагога - психолога
Краткое описание кабинета

Для успешной деятельности практического психолога в образовании важно обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее пространство. Кабинет педагога-психолога располагается на втором этаже детского сада. Цвет стен, пола, мебели, штор, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.

Техническая характеристика

	Площадь
	11м.кв.

	Число посадочных мест
	12



	Тип освещения
	лампы дневного света




Материальная база

	Наименование
	Количество

	Ковёр
	1шт.

	Стулья большие
	1шт.

	Шкаф – стенка
	1шт.

	Стол большой  
	1шт.

	Стол детский
	3шт.

	Стулья детские  
	12шт.

	Диван  
	1шт.

	Доска
	1шт.

	Шторы
	1шт.


Расходный материал для продуктивной деятельности.

	№п/п
	Наименование

	1
	Альбомы для рисования 

	2
	Гуашь 

	3
	Кисти

	4
	Пластилин 

	5
	Клей

	6
	Простые карандаши 

	7
	Цветные карандаши 

	8
	Цветной картон 

	9
	Цветная бумага 


Дидактические пособия.

	№ п/п
	Игровой набор «Дары Фрёбеля» 

	1
	Модуль 1 «Шерстяные мячики»

	2
	Модуль 2 «Основные тела»

	3
	Модуль 3 «Куб из кубиков»

	4
	Модуль 4 «Куб из брусков»

	5
	Модуль 5 «Кубики и призмы»

	6
	Модуль 6 «Кубики, столбики, кирпичики»

	7
	Модуль 7 «Цветные фигурки»

	8
	Модуль 8 «Палочки»

	9
	Модуль 9 «Кольца и полукольца»

	10
	Модуль 10 «Фишки»

	11
	Модуль 11 «Цветные тела»

	12
	Модуль 12 «Мозаика. Шнуровка»

	13
	Модуль 13 «Башенки»

	14
	Модуль14 «Арки и цифры»


Сенсорное оборудование в кабинете.

	№п/п
	Наименование

	1
	Тактильно обучающая панель 2шт.

	2
	Световой столик для аквоанимации

	3
	Панель двусторонняя 3шт.

	4
	Аромалампа

	5
	Светильник «Молния»

	6
	Интерактивная световая панель « Песочная фантазия»

	7
	Набор ароматизаторов

	8
	Вертикальный настольный лабиринт

	9
	Интерактивная свето – звуковая панель

	10
	Горизонтальный настольный лабиринт


Учебно-игровые пособия.

	№п/п
	Наименование

	1
	Цветные счетные палочки  

	2
	Логический квадрат  

	3
	Деревянный конструктор 

	4
	Лото для детей   

	5
	Шнуровка «ботинок» 

	6
	Матрешка 

	7
	Набор мелких игрушек для писка 

	8
	Кубики с сюжетом

	9
	Коробка с бусинами


Дидактические куклы и игрушки.

	№п/п
	Наименование

	1
	Кукла Маша.

	2
	Мягкая игрушка «Обезьяна»

	3
	Мягкая игрушка «Мышь»

	4
	Мягкая игрушка «Миша»

	5
	Резиновый крокодил

	6
	 Резиновая собака.

	7
	Резиновый лев.

	8
	Пластмассовый мальчик.


	№
	Методические разработки

педагога – психолога МБДОУ ДС № 44 «Золушка» Лашиной Юлии Викторовны.

	1
	Методическая разработка игр в «Сенсорной комнате» по сохранению психофизического здоровья и активизации мыслительных процессов детей с ОВЗ.

	2
	 Методическая разработка игр с использованием системы  Фридриха Фрёбеля по сохранению психофизического здоровья и активизации мыслительных процессов детей с ОВЗ.

	3
	Методическая разработка игр с использованием тактильного оборудования для сенсорного развития детей с ОВЗ.

	4
	Методическая разработка игр с использованием  песка и воды для развития детей с ОВЗ.

	5
	Методическая разработка игр по сохранению психологического здоровья и активизации мыслительных процессов детей 5-7 лет с использованием цветового сопровождения «Тайный мир цвета».
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